Shape the Future - Zobarsta asistenta un ortodonta sadarbibas protokols

SHAPE THE FUTURE

Darba protokols: zobarsta asistenta un
ortodonta sadarbibas algoritms

Digitala un kliniska rokasgramata zobarsta asistentiem, kuri strada kopa ar
ortodontiem.

Sagatavots: 2026
Sagatavojusi: Shape the Future projekta studenti un koordinatori
Projekts: Empowering Dental Assistants through Digital Innovation in Orthodontics

Projekta Nr.: 2024-2-EE01-KA210-VET-000292947

Statuss: Apstiprinajusas visas projekta Shape the Future partnerorganizacijas.

Sis ir anglu valodas originaldokumenta tulkojums latviesu valoda.

Lappuse 1/ 27



Satura raditajs

Y10 J = o [ =] TSRS 2
1. 1@VAAS UN METKIS....eiuiiiiiiiiiieieeeiteeet et etee st st e e e st e et e esate s be e s b e e sabeesabeesasessseesasaesssaesnsaesaseesnseessessseesnses 4
1.1 ProtOKOIa MEIKIS. ... .eeiieeeiceeiieee ettt e e cte e e e e e ettt e e e e eeatreeeseeaebaaeeeeeassssaeaesassssaseaessssssaeessennnses 4
(I D T4 o] o =13 (o110 = ST USSR SUTRR 4
1.3 MErkauditorija UN lIEt0SANA. ... ..vieeiiie ettt ctee e te e e eerte e e are e e e saaeesssae e e ssaeeeessaeeesnssaaenns 4
1.4 Ka Sis Protokols tiKa iZSTradats.......coovviiiieeeeeeeeeeee et e e e e et e e e e e aaraaeraer e eeaaeeeas 4

2. LOMU UN PIENAKUMU PAFSKALS. . .eeveeiiiieieeiiieiieiieeeeeeeetetet e eeee e et e eeeeeesessssssssssssasserreeeeeesessessssssssssssssnssssssnnns 5
R TEAVZTo [T g o Ts [0 a1 n I NN O USUTU TN 6
O TR [l o o Te [o] o) n ] = [ oR OSSO UUUURURRROt 6
3.2 Ar ko Nodarbojas OrtOdONTS?........ccuiiiiiiieecee ettt eete e et e e e ee e e e rre e e ssaeesssaeessaeeennsseesnsnaennnns 6
CRCH (e X o1 a V=T o] ol (o] n 1= H U T T TR USUUURURUURURRRPPRRPRRY 6
3.4 Ortodontijas GalVENAS NOZAIES...........uuuiiiieeeeeeecteeee e e eeeeccttreeeeeeeeeereeseeeeeeeeesssesaeeaaeeessssssaeeseeeannnssenaens 6

4. Sakodiena anomaliju veidi un ar tiem saistitas PatolOgijas........eeeeevrreeeeeiiiirrieeeecee e e 7
4.1 Kas ir ideals SAKOTIENS?........ciieiiiiieiieieitee ettt ste e e e bt e e s s baeeesseaeessssbeessssaessnssseesnssseesssssaesnnes 7
4.2 SakodieNa aNOMAETIJU VEII.......eeiieeeiiiiieee ettt ettt eeeectre e e e eeecar e e e e e eeeeansaeeeeeeessnseeaeeseesnnssneeeesnnans 7
4.3 LUPAS UN AUKSIEJU SKEIENE......eeeiiieeeeee ettt ettt e e eectbee e e tve e e e araee s nbaaeessseeeenseeesnsanaens 7
P 1 mk T e [ o] o USRS 7
Pierre RODIN SEKVENCE. .....oiiieeieeeeee ettt et e e et e e et e e e bt e e e s seae e s ssee e e ssseessnssaeessseesnnnsees 7
Treacher ColliNS SINAIOMS. ....couviiiiiie ittt ettt s rree e ssbr e e ssabeeessabaeessasaeesssssaesssssaesssssaaesnnes 7
(€fe) (o [T 0] a1 = T e [ o] 3o V-SSP 8

. DIagNOSEIKAS MELOUES. ......evvveeeeeiieeeee ettt eeeetre e eeeteeeeeeeeeasaeeeeeeesassaseeeeessssseeeesesssaseeesenssnseeeeennnes 9
5.1 KITNISKA iZMEKIESANA. ... .eiiiiieeeieiteeeite ettt e e st e e s ebre e s e abae e s stneesssssaesesssaesssssseesnssneesns 9
5.2 ParakIiniskas MELOUES. ........ceieciieiecitie ettt te e e ree e e e te e e s ateeeenseeessaseeeesnsseeesnsseeessssessnnsenennnes 9
5.3 RadiOlOZiSKa 1ZMEKIESANA. .....eiiiiieiiiieeiceeteeee et eee e e e e e eeeatareeeeeesasaareesesessssnseeeesnnnnes 9
5.4 Diagnostiskie (IZPELES) MOUENi.......ccveiiereieeriieeiie ettt ettt e ee e eeaeeeeaeeeaeeeseeevesenseeenseeensesenns 9
5.5 Sejas merTjumi un fotografiska analiZe............eeeeeeiiee et re e e e ree e e ere e e naae s 10

6. Ortodontiskie INStrUMENTi UN @Parati.......ccooeeeeeiieiieiiiieteereeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeeeeesesesnasssssssssssssssssnsrees 11
6.1 Standarta instrumentu komplekts diagnostikas VIizItei..........cooeecumiiiiieiiciccieee e, 11
6.2 Ortodontisko aparatu Kat@gOrifas. .....cocuvueiieeeeirrereeeeeireee e et e eerrreeeeeestrreeeeeesessseeeeeeessnneseeeeennnnneees 11
6.3 Fiksetie aparati (breketes) — Sastavdalas..........covieeeieieieeieecreeeree ettt et eeteeeeveeeveeereeereeereeenseeens 11
(0] Y ' F= 1T =1 | SR 11
PalTEKOMPONENTI. ...ttt eee e e e e eeesbtre e e e e eeesssaeseeeseanssrseseeeeeanssrrnseeeeennnnnnnees 12

6.4 BrekeSu nonemsSana UN FELENCES FAZE.....ooii ittt e e e e e et e e e e e e e aaraaaeas 12
6.5 Mutes higiénas produkti ortodontiskajiem pacientiem...........oocccuiiieiciiiiccieeeeceeee e 12
6.6 Fiksacijas materiali UN ProCeAUa... ...t ee e e e ereeeeeeeeeeeeeeseeesessssssnnnns 12
6.7 RegUIE3anas VizItes INSEIUMENTI.........oiiiieieeee et e e eeerre e e e eeerrre e e e seenraeeeeeeenrseeeeaennnes 13
6.8 Instrumenti pagaidu enkurosanas iericém (MIiNiiMpPlanti€m)........coooveiieeieeecreeeceeeceeeeccee e 13
6.9 Starpzobu redukcijas (IPR) INSErUMENTI........cooviieirieeerieeeree et ettt eeereeeeaeeeeveeeeaveeeaveeenseeeeaseeeseas 14
6.10 Arkartas situaciju un problému risind3anas KOMPIEKLS........c.ooviviiviiciiieeeceeeece e 14

7. Intraoralas skenésanas protokols — 3Shape TRIOS 4.......coouuueeiiiieeireeeeeeenreeeeeeeerree e e eerrreeeeeesarreeeeeensnnnees 15
7.1 KaS ir SSNAPE TRIOS 472ttt e e e e e eeseaeeeeeeeeeeeeseesseessssssssssssnssnses 15
7.2 Intraoralas skenésanas pielietojums ortodontija.........cccviieeiieieciieecee e 15
7.3 SKENESANAS tENNTKA.....ciieiiiiiiiiie ittt st e e s st e e s e abe e s s saba e e s abaaesesbbaesesbaeesaraaeens 15

1. solis - apakszokla zobu rinda (antagonista ZobuU IOKS)..........ccccueieeiiieeeeiieieeeee e 15

2. 50lis — aUESZ0kIa ZODU FINAa........oiiiieeeeee et re e e tr e e e e e e e aaae e naeas 15



3. 50lis — SAKOIENA rEEISTIESANA. .......uviiieieeeee et e e e e e e e e e e bre e e e e e e e arbaaaeaeeeansaaaaeeas 15

Miksto audu kontrole sken€3anas [QiKa............ccuiiieiiieieiiieccee et e e ree e ere e e e rae e e sebae e e ees 15

7.4 Skenésanas uzgala tiriSana Un Sterilizacija.......ciiecciieiiieeiiiee e e e e e 15
Metode A - sterilizacija QULOKIAVA............oooiieeeee et e e e e e e e ar e e e e e nneaeas 16
Metode B - tiriSana ar augsta limena dezinfekcijas AzekKli...........oooveeeeiiieeciiieeeeeee e, 16

7.5 SKENEIa KaliDrESaNa...cc.uveiieiiiieitee ettt ettt et e st e e ettt e s st e e sssbae s s abeessssseesssbaeesssaesessaesnssseenn 16
Kad nepieciesama atkartota KalibrESana........coovveeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e 16

PIrmMS KalIDrESaNas. . .ceiviieiieiiteiieeeie ettt et esre e st este et e s beesbeessseesssesessesssesssaesssassssaessseenssesnseens 16

7.6 Ekrana kalibrésana (TRIOS Cart / MOVE / MOVEA)......uuiiieiiieeteee ettt eeae e s e s saeeeesnaeeeen 17
7.7 Problému noveérsana — KIGdU ZINOJUMI........eieiieiiiieiienienieeete ettt ettt e st e s te e sse e saee s 17

8. Ordoline digitala gadijumu iesniegSanas SISTEMA........oevvviiiiiiieiieeeeeeeeee e 18
o € L T @ e [0 [ [ USRS 18
8.2 Sistémas darba plisma SOl Pa SOIIM.......euriiiiiiiiieiieeee ettt e e eeerrrreeeeeeeeeersreeeeeeeennnnnns 18
8.3 Ordoling ElaiNErU TPASTDAS. ......ceeeeeiiiiiiieeeieeeeeeeeeeeeeccece e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeseeeesesesssnssssssssnsnns 18
8.4 Zobarsta asistenta loma Ordoline darba PIUSMa..........eeeeeeeieeieiiiiiiiiieeeeeee e 18
8.5 Gadijuma ievadisana Ordoling POITAlA............oooviiieiiiiiieceeeee e eeeerreeeee e e eerearaereeeeeeennnnes 18
8.5.1 Pacienta Cilne — Personas dati.........cooiiiiiiiiiiiiiieeeeececeteeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e e s e s e es s e nssnnnes 19

8.5.2 Attélu cilne - NospiedumUu NOSTLTISANA.......ccccciiieeeiieeeieeeeee et eere e eeree e e ere e e e tr e e e eraeeesasaeesnsaeeas 19

8.5.3 Nepieciesamas fotografijas (minimalais Komplekts).........ooovveioeiiiiiiiiiiiiieeee e 19

R oo 1= Y = Vo] 4| 3R 19

8.6 Klniskas fotograf@Sanas ProtOKOIS.........cooccevvviiieeeeeeireeeee ettt e eeeecrrre e e e eeeeaarreeeeeeeesasssneeeeeeenn 19
8.6.1 KApEC fOtOBIrafijas i SVAITEAS. ..cciiieeiiiieeiececiitee ettt e e eeettee e e e e e artaeeeseeenssaeeeeeeeessaaaseesensnnsens 19

8.6.2 Standarta fotograf€3anas SagatavoSana..........ceeecciiieieeeeeecieeee e e e e e e e anreeas 19

8.6.3 Asistenta loma fotograf@Sanas [QiKa............coovvvveiiiiiiiiieiiiee et eeeerrr e e eeesaraereeeeens 20

8.6.4 Fotografésanas tehnikas kontrolsaraksts............ooouiiiieiii e 20

9. GalVENO tEIMINU VAIANTCA. ...ccceiieieiieeeeciee ettt e et e e etee e e tee e s teeeesaseeeesasseeeassseeassseeessnsasessssseesssseesansseeenn 21
9.1 Visparigie ortodoNtijas teIMINI......coeeeieeeettttteeeeereeeeeee ettt ettt eeeeeeeeeeeeesesesssssssssssssssssessrensnneees 21
9.2 Sakodiena anomaliju veidi un ar tiem saistitie StavVoKli.........ccoeeeiiiieiiiccee e 21
9.3 DIagNOStIKAS MELOAES. ......eveeiieeiriiieeeeiireee et eeeere e e eeerbr e e eeesabbeseeeessssaseeeesssssaseeeeensrseseesennnnnnes 22
9.4 Ortodontiskie aparati UN iNStrUMENTT.......ueveeieiiiiieiiiiiieeeeeeeee e eeeeeeeas 22
9.5 Intraorala skenéSana - 3ShaPE TRIOS 4.......uueeeeeeieeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesereeeereeeeeeeereeerereeeerererreerrearees 24
9.6 Ordoline digitala darba PIUSMA.....ccouvvveeiiieieeiireeeee et eeerrre e e e eeesarrr e e e e eeeesassrreeeeeeessnssrnneees 24
10. ApPSHIPrinaSana UN ParakStTSana. ... ...ueeeeeeeeeeeiiiiieeieiereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt eeeeeeesessssssssssssssssssassessserrrrerreereeeeeees 26
12, PIElIKUMS = @VOLi..ceiiiiiiieiiteeieeee ettt ettt sttt e et s bt e st e st e e sabe e s ae e et e s baessbaesaseesaseanssessseessaesnsaenn 27
11.1 Shape the Future projekta Materiali........cooooeeeiiiiiiriiiiiiieieeeeeeceecrrrr e e e et e eeeeeeeeeeaasaaaeees 27
11,2 ArEJAS ALSAUCES....vieveireirieteeeteeeeeete e et eeteeteeste et e saeesbeesteentesaessssesseestesntesnsssssssseesssenseenseonessneesseenteentesnes 27

(Lai atjauninatu lappusu numurus, ar peles labo pogu noklikskiniet uz augstak redzamas tabulas un Microsoft Word izvélieties
"Atjauninat lauku".)



1. levads un meérkis

1.1 Protokola meérkis

Sis protokols izstradats Shape the Future projekta ietvaros, lai standartizétu zindsanas un darba procediras,
kas nepiecieSsamas zobarsta asistentam, kur$ strada ortodonta komanda. Protokols apvieno ortodontijas
teorétisko pamatu, ortodontijas praksé izmantoto diagnostisko un klinisko darba plismu, ka ar1 digitalos darba
rikus (intraoralo skenésanu un gadijumu iesniegsanas programmataru), kurus modernam zobarsta asistentam
japrot profesionali lietot.

Misdienas grati iedomaties modernu zobarstniecibas kliniku, kas darbotos bez zinosa un kompetenta
asistenta. Lidz ar jaunam tehnologijam un paplasinatu materialu un instrumentu klastu, asistenta - ortodonta
labas rokas - loma kluvusi arvien nozimigaka. Kompetents un pieredzéjis asistents palidz nodrosinat efektivu
vizites norisi, augstaku kliniskas aprapes kvalitati un lielaku pacienta komfortu.

1.2 Darbibas joma

Protokols aptver: (1) ortodontijas teorétiskos pamatus un sakodiena anomaliju un ar tam saistito patologiju
klasifikaciju, kas zobarsta asistentam japrot vizuali atpazit; (2) diagnostikas metodes, kuras izmanto pacienta
izvértésanai pirms ortodontiskas arstésanas un tas laika; (3) ortodontiskaja arstésana izmantotos instrumentus
un aparatus; (4) 3Shape TRIOS 4 intraorala skenera lieto$anu, kop$anu un sterilizaciju; un (5) digitalas gadijumu
iesniegSanas darba plismu, izmantojot Ordoline sistému, tostarp katram gadijumam nepiecieSamo kliniskas
fotografésanas protokolu.

1.3 Meérkauditorija un lietosana

Sis dokuments paredzéts Shape the Future projekta ietvaros apmacitiem zobarsta asistentiem. Sis ir anglu
valodas originaldokumenta tulkojums latvieSu valoda, kas sagatavots, saglabajot terminologisko un tehnisko
precizitati. Visi protokola izmantotie specialie termini apkopoti Terminu vardnica (9. sadala), lai nodrosinatu
vienotu terminologijas lietojumu visa dokumenta.

1.4 Ka Sis protokols tika izstradats

So protokolu nav sagatavojis viens autors. Tas tika izstradats kopigi tris Shape the Future projekta tiksanos
laika, praktiskajas darbnicas, kas notika kopa ar studentiem Tallina, Igaunija. Péc katras témas apguves studenti
apsprieda un noteica, kuri punkti ir batiski ieklaujami darba protokola, lai gala dokuments atspogulotu tas
zinasanas un prasmes, ko pasi zobarsta asistenti uzskata par butiskako ikdienas praksé. Koordinatori So
sadarbibas pieeju studentiem izskaidroja jau projekta sakuma: protokols tiks veidots kopa ar viniem, saglabajot
tikai batiskako un praktiski izmantojamo saturu.

Visi $ajas darbnicas apkopotie ieguldijumi péc tam tika apvienoti un strukturéti viena dokumenta, izmantojot
maksliga intelekta atbalstu melnraksta sagatavosana. Pirms galigas apstiprinasanas protokola melnraksts tika
nosutits visam partnerorganizacijam, no kuram katrai bija iesp€ja izskatit saturu un iesniegt galigos labojumus.

Projekta partneri

Stomatoloogia Pluss Training Center (Igaunija) - The Red Cross Medical College of Riga Stradins
University (Latvija) - Utenos kolegija (Lietuva)

Finansé Eiropas Savienibas Erasmus+ programma.




2. Lomu un pienakumu parskats

Pirms vizites ortodonts un zobarsta asistents kopigi vienojas par vizites norisi. Zemak esosaja tabula apkopotas
galvenas atbildibas jomas. Detalizétas soli pa solim procediras diagnostikai, skenésanai un digitalo gadijumu
iesniegSanai sniegtas 5., 7. un 8. sadala.

Joma Ortodonts Zobarsta asistents

. L . . Apkopo un sagatavo diagnostikas
. . Diagnosticé sakodiena anomalijas un L e .
Diagnostika un . L oL materialus (fotografijas, skenéjumus,
Zoklu neregularitates; nosaka arstésanas

planosana B o . rentgenuznémumus) ortodonta
planu; uzrauga arstésanas gaitu. . .
izvértésanai.
_ _ X Sagatavo instrumentus un materialus;
. Nosaka, uzstada un regulé ortodontiskos T o o
Aparati _ . asisté vizites laika uzstadisana un
aparatus (breketes, elaineri u.c.). L
regulésana.
L. L . Veic intraoralo skenésanu vai asisté tas
Izskata un apstiprina digitalo gadijumu, L . .
L _ . _ . veiksana, uznem klinisko fotografiju
Digitala darba plisma izstrada arstésanas planu Ordoline

N kopu un augsupieladé gadijumu
sistéma. . o
Ordoline portala.

. . . . Sniedz pacientam praktisku informaciju:
. . Izskaidro pacientam diagnozi, arstésanas . _ . .
Sazina ar pacientu _ . _ elaineru/aparata valkasanas grafiku,

planu un kliniskos [Emumus. L _ .
higi€nas rutinu un logistiku.

e - _. | Atbalsta sagatavosanu un
Vada skeleta anomaliju, lGpas un auksl&ju

Sarezgiti gadijumi Skeltnes un kirurgisko gadijumu
arstésanu sadarbiba ar kirurgiem.

dokumentésanu specialistu
konsultacijam un nosatijumiem saskana

ar ortodonta noradijumiem.




3. levads ortodontija

3.1 Kas ir ortodontija?

Ortodontija (no grieku valodas orthos - "taisns" un odontos - "zobs", burtiski "zobu iztaisnosana") ir
zobarstniecibas specialitate, kas péta dentoalveolaro anomaliju un deformaciju etiologiju, diagnostiku,
profilaksi un arstésanu.

3.2 Ar ko nodarbojas ortodonts?

e Diagnosticé un arsté dazada vecuma pacientus ar sakodiena anomalijam un Zoklu neregularitatém,
tostarp temporomandibularas locitavas (TML) disfunkciju.

Uzstada un regulé ortodontiskos aparatus (breketes, elaineri un citus).

llgtermina uzrauga arstésanas norisi.
e Veic pirmsoperacijas arstésanu lpas un auksléju Skeltnes gadijumos.

Arsté skeleta anomalijas, tostarp ortognatiskas kirurgijas gadijumus.

Piedalas kirurgiskas arstésanas planosana Zokla un sejas skeleta deformaciju korigésanai.

Sadarbojas ar mutes, sejas un Zok|u kirurgiem korigéjoSo operaciju planosana un veiksana.

3.3 Ko aptver ortodontija

e Temporomandibularas locitavas (TML) disfunkcijas arstésana un profilakse.
e Dazadu sakodiena anomaliju korekcija.
e Skeleta anomaliju arstésana sadarbiba ar mutes, sejas un Zoklu kirurgiem.

e SagatavoS$ana ortognatiskai kirurgijai.

3.4 Ortodontijas galvenas nozares

Nozare Fokuss

Temporomandibularas locitavas (TML) disfunkcijas arstésana un

Gnatologija
gl profilakse.

. e Skeleta sakodiena anomaliju arstésana sadarbiba ar mutes, sejas un
Ortognatija un ortognatiska kirurgija . L.
Zoklu kirurgiem.

Bérnu ortopédija, ortodontija un Ldpas un auksléju skeltnes, TML ankilozes, Pierre Robin sekvences
rekonstruktiva sejas kirurgija un Treacher Collins sindroma arstésana (specializéta aprape).

; . Arstésana ar nonemamiem un fiksétiem aparatiem bérniem; agrina
Bérnu ortodontija . . . . ..
visu sakodiena anomaliju veidu korekcija.

Arsté3ana ar breketém un elaineriem; visu sakodiena anomaliju
Pieauguso pacientu ortodontija veidu korekcija un vadiba pieaugusajiem; sagatavosana
protezésanai.




4. Sakodiena anomaliju veidi un ar tiem saistitas patologijas

4.1 Kas ir ideals sakodiens?

Normalu sakodienu sauc par ortognatisku sakodienu. Tas nodrosina ne tikai estétisku harmoniju, bet arl
pilnvértigu koslasanas, runas un risanas funkciju.

4.2 Sakodiena anomaliju veidi

Sakodiena anomalijas var ietekmét sejas un smaida estétiku, ka ari tadas svarigas funkcijas ka koslasanu, risanu
un runu. Biezak sastopamas sakodiena anomalijas ir: distalais, mezialais, dzilais un atvértais sakodiens, ka ar1
krusteniskais sakodiens. Zobarsta asistentam japrot katru veidu vizuali atpazit un jaizprot to kliniska nozime, lai
atbalstitu precizu dokumentésanu un sazinu ar pacientu.

Veids Kliniskais apraksts Tipiska ietekme
Biezi sastopams sakodiena defekts bérniem un _ o -
. . .. e s o Problémas ar dikciju, koslasanu
Distalais sakodiens pusaudziem, kad augszoklis atrodas prieksa

un elposanu.
attieciba pret apakszokli. P

Mezialais sakodiens
(meziala okluzija)

Apakszoklis ir novietots priekSpusé attieciba pret
augszokli; prieksejo zobu rindas nesaslédzas
pareizi.

Emaljas nodilums, sejas
izteiksmes izmainas; var bit
genétiskas vai vides izcelsmes.

Atvertais sakodiens

Augséjie un apakséjie zobi nesaslédzas kopa,
starp Zokliem veidojot spraugu.

Traucé lGpu saslégsanos un
kosl|asanu.

Krusteniskais sakodiens
(krusteniska oklGzija)

Vairaki apakséjie zobi parklaj augszokla dalas vai
otradi.

Var veidoties augla attistibas
laika vai bérnibas ieradumu dél.

Kroplo sejas proporcijas, ietekmé
Augséjie priekszobi gandriz pilniba parkl3j pio sejas proporcl

Dzilais sakodiens -
apakséjos.

runu, paatrina zobu nodilumu,
var savainot mikstos audus.

4.3 Lapas un auksléju skeltne

Lapas un auksléju Skeltne ir iedzimta anomalija, kas rodas, kad lGpas un/vai auksléju audi augla agrinas
attistibas laika pareizi nesaaug kopa. Sts anomalijas var rasties atseviski vai kop3, un to izpausmes smagums var
atskirties. Tas var izraisit gratibas ar barosanu, runu, dzirdi un zobu attistibu. Arstésanai parasti nepieciesama
multidisciplinara pieeja, tostarp kirurgiska korekcija, ortodontiska apripe un logopédiska terapija; ortodontam
ir bltiska loma zobu un Zoklu iestatisana ka dala no visparéja arstésanas plana.

4.4 Saistitie sindromi

Pierre Robin sekvence

Rets iedzimts attistibas traucéjums, ko raksturo tris pazimju kopums: mikrognatija (nepietiekami attistits
apaksZoklis), glosoptoze (méles parvietosanas uz leju vai atpakal) un auksléju skeltne. Sis anomalijas var izraisit
gratibas ar barosanu, elposanas problémas un elpcelu obstrukciju.

Treacher Collins sindroms

Treacher Collins sindroms, ko dévé ari par mandibulofacialo disostozi, ir genétisks (dazkart iedzimts)
traucéjums, ko raksturo sejas kaulu un miksto audu deformacijas. Sindroms sastopams aptuveni vienam no 50



000 jaundzimuso. Arstésanai nepieciesama multidisciplinara pieeja: elposanas un risanas funkciju
atjaunosana, sejas deformaciju korekcija un dzirdes atjaunosana.
Goldenhara sindroms

ledzimts stavoklis, kas saistits ar pirma un otra Zaunu (faringeala) loka nepareizu attistibu, ietekméjot auss,
Zokla un sejas struktiru attistibu, biezi vien asimetriski.



5. Diagnostikas metodes

Pacienta ar zobu vai Zokla anomaliju diagnosticé$Sana balstas uz divam papildinosam metozu kategorijam.

5.1 Kliniska izmeklésana

Kliniskas metodes tiek pielietotas pie arstniecibas krésla un ietver: pacienta iztaujasanu un anamnézes
vaksanu, vizualu izmeklésanu, palpaciju, perkusiju, zondésanu un auskultaciju.

Vizualas izmekléSanas laika tiek pievérsta uzmaniba pacienta kermena tipam, fiziskajai attistibai un galvas un
kermena proporcijam. Tiek izvértéta sejas konfiguracija, tostarp nasolabialo un mentalo kroku izteiktiba, sejas
kontdru gludums, atvértas mutes poza, alveolara izauguma, lGpu vai zoda izvirzijums, sejas apakséjas tresdalas
salsinasanas un sejas asimetrija. Palpaciju izmanto, lai novértétu ldpu muskulu tonusu un miksto audu slana
biezumu.

Tiek veikta temporomandibularo locitavu palpacija, tostarp caur aréjam dzirdes ejam, atziméjot jebkadu
klikskésanu vai krepitaciju mutes atvérsanas laika (tostarp to, vai klikskis rodas atvérsanas sakuma vai beigas)
un apakszokla kustibas trajektoriju. Péc tam tiek veikta mutes dobuma izmeklésana.

5.2 Parakliniskas metodes

Parakliniskas metodes ietver instrumentalus, laboratoriskus un radiologiskus izmekléjumus: kliniskas
fotografésanas protokolu, dazadus radiologiskos un citus attéldiagnostikas izmekléjumus, ka art diagnostiskos
(izpetes) modelus.

5.3 Radiologiska izmeklésana

Radiologiska izmekléSana ir nepiecieSama, lai precizétu diagnozi, noteiktu arstésanas planu un prognozi, ka art
izpétitu izmainas, kas notiek bérna augsanas laika, ka arT arstéSanas rezultata radusas izmainas. Atkariba no
mérka svarigi izveléties vispiemérotako un efektivako metodi.

Metode Meérkis

Panoramas rentgenogramma (OPG) Zoklu un zobu rindas parskats.

Temporomandibularas locitavas tomografija Detalizéta TML struktdru attélveido$ana.

Cefalometriskie rentgenuznémumi (CEPH) - Skeleta un zobu attiecibu analize diagnostikai un arstésanas
lateralais un frontalais planosanai.

3D cefalometrija Kraniofacialo struktdru trisdimensiju analize.

Rokas un plaukstas locitavas rentgenogramma Skeleta (kaulu) vecuma un augsanas stadijas novértésana.

Augstas precizitates dentofacialas sistémas 3D attéls;
Zobu konusa staru datortomografija (CBCT) izmanto pirms implanta ievietoSanas un
ortodontija/gnatologija.

TML magnétiskas rezonanses attélveidosana

(MRI) Detalizéts miksto audu un locitavas novértéjums.

Zobu rindas un sakodiena digitala 3D uznemsana (skatit 7.

Intraoralais skeneris
sadalu).

5.4 Diagnostiskie (izpétes) modeli

Nospiedumi tiek nemti, lai precizi atveidotu alveolaros izaugumus un attiecigas mutes struktdras.
Diagnostiskos modelus var ieglt divos veidos: nemot tradicionalus nospiedumus ar silikona vai alginata



materialiem vai izmantojot intraoralo skeneri, kas rada pacienta zobu rindas digitalu 3D modeli. Modeli tiek
izgatavoti no augstas izturibas gipsa un markéti ar pacienta vardu, datumu un gadijuma numuru. Tie kalpo gan
diagnostikas, gan uzraudzibas noltkiem, palidzot diagnostika, arstéSanas planoSana un rezultatu izvertésana.

5.5 Sejas mérijumi un fotografiska analize

Ortodontija tiek veikti dazadi sejas mérijumi - sejas tips, vertikalais sejas augstums, apakszokla lenka vértibas
un apakszokla kermena un zaru garums - izmantojot cirkuli un milimetru linealu. Frontalas un profila
fotografijas tiek uznemtas, lai izvértétu sejas konfiguraciju pirms un péc arstésanas: frontalas fotografijas ir
diagnostiski svarigas, lai novertétu augszokla saSaurinasanos, izteiktu prieks€jo augszokla izvirzijumu, dzilo vai
atvérto sakodienu un sejas asimetriju; profila fotografijas palidz noteikt tadu anomaliju ka distalais, mezialais,
dzilais vai atvértais sakodiens smaguma pakapi. Pilns kliniskas fotografésanas protokols aprakstits 8.6. sadala.



6. Ortodontiskie instrumenti un aparati

6.1 Standarta instrumentu komplekts diagnostikas vizitei

e Izmeklésanas komplekts.

e Nospiedumu nemsanas instrumenti un materiali (standarta nospiedumu karotes, nospiedumu
materiali).

o Digitala kamera (profesionala spogulkamera / speciala zobarstniecibas kamera; atriem sakotnéjiem
uznémumiem der ari viedtalruna kamera).

e Intraoralais spogulis zobu rindu fotografésanai.

e Llpu atvilcgjs.

6.2 Ortodontisko aparatu kategorijas

Kategorija Apraksts / pieméri

Izmanto galvenokart nelielam korekcijam un agra bérniba. Piemeéri: Heinz
Nonemamie aparati appliance, LM-Activator, Schwarz appliance, Twin Block, Andresen-Haupl
appliance.

Visizplatitaka metode, kas nodrosina precizu zobu kustibu. Vestibularas vai

Fiksétie aparati (breketes) L L . e e
lingualas breketu sistémas, lig€josas vai pasligéjosas.

Caurspidigie elaineri (piem., Nonemami, individuali izgatavoti caurspidigi kapes diskrétai korekcijai; skatit 8.
Ordoline) sadalu.

L . Korigé Zokla poziciju un virza augsanu bérniem. letver sejas lokus, sejas maskas
Funkcionalie aparati K
un zoda kausinus.

Ortodontiskie retaineri Saglaba arstésanas rezultatus péc aktivas fazes; nonemami vai fikséti.
Gnatologiskas un ortopédiskas | Individualas gnatologiskas Sinas, arstniecibas-diagnostikas Sinas, bruksisma
Sinas Sinas (cietas/mikstas), sporta kapes.

Miniimplanti (mikroskraves) Nodrosina skeleta atbalstu sarezgitam zobu kustibam.

6.3 Fiksetie aparati (breketes) - sastavdalas

Fikséts breketu un loka aparats (breketu sistéma) sastav no breketém, kas pie zobiem piestiprinati ar
kompozitmaterialu, ortodontiska loka, kas horizontali novietots breketu slotos, un fiksacijas metodes -
ligatlras parastajas breketés vai iebavéti fiksatori/vacini pasligéjosajas breketés. Péc novietojuma aparati ir

vestibulari (priek3éja/labiala virsma) vai linguali (iek3&ja/mutes virsma). Péc materiala breketes var bat metala,
keramikas, safira, plastmasas vai kombinétas.

Parasti izmanto divus standarta breketu slota izmérus: 0,018 collas (0,46 x 0,72 mm) un 0,022 collas (0,56 x
0,72 mm). Dazadas breketu sistemas (Roth, Alexander, Damon, MBT u.c.) izmanto nedaudz atskirigus slota
lenkus, pamatojoties uz savam biomehaniskajam koncepcijam. Ortodontiskas bandes, kas cementétas uz
molariem, ir pieejamas izméros, kas atbilst zoba izmériem, un tam ir vai nu piemetinata brekete, vai caurulite
loka ievietoSanai.

Loka materiali

Ortodontiskie loki tiek izgatavoti no neriiséjosa térauda, nikela-titana, vara-nikela-titana vai titana-molibdéna
sakauséjumiem. Arstésanu parasti sak ar planiem un elastigiem apaliem lokiem un arsté3anas gaita pariet uz
biezakiem taisnstira lokiem, lai loks pilnigak aizpilditu breketes slotu un nodrosinatu precizu zobu
pozicionésanu.



Paligkomponenti

Elastigas un metala ligatiras - nostiprina loku breketu slota.

Elastigi ("ZO0") spéka gredzeni - lateksa gredzeni, ko izmanto, lai raditu spéku uz zobu, zobu grupu
vai visu zobu rindu.

Ortodontiskas atsperes - slédz spraugas (diastémas) vai veido vietu zobu rinda.
Elastigas kédes - nodrosina nepartrauktu spéka iedarbibu, lai parvietotu vienu vai vairakus zobus.

Elastigie separatori - izveido vietu starp zobiem pirms bandes uzliksanas.

6.4 Brekesu nonemsana un retences faze

Péc aktivas arstésanas perioda brekesu nonemsana tiek veikta, izmantojot izmeklésanas komplektu, brekesu
nonemsanas knaibles, bandu nonemsanas knaibles, adheziva nonemsanas knaibles un uzgali ar puléSanas
urbjiem, diskiem, sukam un fluorida pulésanas pastu. Péc tam seko retences faze, kas parasti ilgst vairakus

gadus; tas meérkis ir saglabat sasniegtos arstéSanas rezultatus, izmantojot nonemamus vai fiksétus retences

aparatus.

6.5 Mutes higieénas produkti ortodontiskajiem pacientiem

Zobu pasta.

Mutes skalojamais lidzeklis.

Ortodontiska zobu suka (ar gareniski izvietotu rievu tirisanai ap breketém).
Zobu diegs starpzobu telpu tirisanai.

Starpzobu birstite tiriSanai ap breketém un zem lokiem.

Zobu diega ieveréjs.

6.6 Fiksacijas materiali un procedira

Fikséta aparata piestiprinasana ir preciza, daudzpakapju procedira pie arstniecibas krésla, kura zobarsta
asistentam ir aktiva atbalsta loma:

1.

Izolacija un Zavésana: zobu rinda tiek izoléta ar vaigu atvilcéjiem un vates rulliSiem/sausa lauka
sistému; emaljas virsmai visu piestiprinasanas laiku japaliek pilniba sausai un bez siekalam.
Kodinasana: uz emaljas uzkl3j fosforskabes gélu (parasti 35-37 %) raZotaja noraditajam laikam, péc

tam rapigi noskalo un zobu vélreiz nosusina - kodinatajai virsmai jaizskatas matéti balta krasa.

Praimera uzklasana: uz kodinatas emaljas un breketes pamatnes uzklaj planu adhézijas praimera vai
adhezivo sveku kartu.

Breketes pozicionésana: ortodonts novieto katru breketi paredzétaja augstuma un lenki, izmantojot
bracket positioning gauge (breketes pozicionésanas meéritajs); pirms sacietésanas adheziva
parpalikums tiek nonemts ar skaleri.

Fotopolimerizacija: ar fotopolimerizacijas lampu sacietina adhezivu pie katras breketes, parasti dazas
sekundes uz virsmu, atkariba no izmantotas lampas un adheziva.

Ortodontiska loka ievietosana: kad visas breketes ir piestiprinatas, pirmais loks tiek ievietots slotos
un nostiprinats ar ligatiram vai pasligéjoSiem fiksatoriem.



Piezime: Mitruma klatbatne jebkura posma (kodinasana, praimera uzklasana vai fiksacija) ir visbiezakais
breketes atdalisanas un neplanotu neatliekamu vizisu iemesls - asistenta izolacijas un atstksanas tehnika ir
izSkirosa veiksmigai fiksacijas vizitei.

6.7 Regulésanas vizites instrumenti

Katra aktivacijas vai regulésanas vizité ortodonts nomaina vai atkartoti aktivizé loku un paligkomponentus.
Zobarsta asistents sagatavo un procediras laika padod $adus instrumentus:

Instruments Meérkis

Weingart pliers (Weingart Loku ievietoSana, nostiprinasana un iznemsana no breketu slotiem;
knaibles) universalas ortodontiskas stieples satversanas knaibles.

Bird-beak pliers Precizu liekumu un cilpu veidoSana apala vai taisnstura loka.
Three-jaw pliers (loop-forming Knaibles ar diviem aréjiem Zokliem un vienu centralo zokli, ko izmanto
pliers) precizu cilpu, atsperu un taisnstira izliekumu veidosanai biezaka loka.

Adams clasps un citas nonemamu aparatu, sejas loku un galvas aparatu

Adams pliers (universal pliers) . . .
noturosas stieples lociSana un regulésana.

Universalas ortodontiskas knaibles ar gludiem, plakani noapalotiem
How pliers (utility pliers) Zokliem, ko izmanto dazadiem nelieliem lociSanas un turésanas
uzdevumiem pie arstniecibas krésla.

. NogrieZ lieko loka daju viena limenTt ar pédéja molara cauruliti, notverot
Distal-end cutter . . L . -
nogriezto fragmentu, lai tas neiekristu vai netiktu norits.

. . NogrieZ miksta térauda ligatdras stiepli vajadzigaja garuma; atskiras no
Ligature wire cutter - . .
smagaka distal-end cutter, ko izmanto ortodontiskajam lokam.

Ligature-tying pliers (Mathieu
2 el ( Savij un nostiprina térauda ligattras ap breketes sparniem.

pliers)

Ligature director / scaler lebida ligatdru galus un nonem lieka adheziva paliekas.

Band pusher / band seater Piemérosanas laika pilniba nostiprina ortodontisko bandi uz molara.
Bracket positioning gauge Parbauda katras breketes pareizu augstuma novietojumu pirms
(brekesu pozicionésanas méritajs) | sacietésanas.

Bracket- and band-removing Izmanto brekeSu nonemsanas laika, lai atbrivotu breketes un bandes,
pliers nesabojajot emalju (6.4. sadala).

6.8 Instrumenti pagaidu enkurosanas iericem (miniimplantiem)

Miniimplanti jeb pagaidu enkurosanas ierices (TAD) ir nelielas titana skraves, ko ievieto Zokla kaula, lai
nodrosinatu stabilu skeleta enkurojumu sarezgitam zobu kustibam. levietoSanu veic ortodonts, zobarsta
asistents sagatavo un proceddiras laika padod $adus instrumentus:

e TAD driver (rokas vai kontrlenka uzgala piederums): satver miniimplanta galvu un ieskravé to
sagatavotaja vieta ar kontrolétu griezes momentu.

e Pilot drill: izmanto blivaka kaula, lai izveidotu nelielu sakuma kanalu pirms pasurbjosa miniimplanta
ievietoSanas.

e Depth/length gauge (dziluma un garuma méritajs): pirms ievietosanas apstiprina, ka miniimplanta
garums atbilst pieejamajam kaula biezumam planotaja vieta.

e Virsmas vai lokalas anestézijas instrumentu komplekts: ortodonts to izmanto, lai anestezétu mikstos
audus un periostu ievietoSanas vieta.

Piezime: Asistenta loma ir atbalsts pie arstniecibas krésla, pacienta komforta uzturésana un instrumentu
apkalposana; miniimplanta ievietoSanu un iznemsanu veic tikai un vienigi ortodonts.



6.9 Starpzobu redukcijas (IPR) instrumenti

Starpzobu redukcijas (IPR), ko dévé ari par emaljas reproksimaciju, laika kontroléti nonem nelielu emaljas
daudzumu starp zobiem, lai mazinatu sablivéjumu vai raditu vietu, 1pasi arstésana ar elaineriem. Izmantotie
instrumenti:

e Manual IPR strips (manualas IPR sloksnes): planas, abrazivas metala vai dimanta parklajuma sloksnes
ar pakapenisku raupjumu, ko ar roku izmanto starp kontaktpunktiem emaljas samazinasanai.

e Motorized IPR discs/strips: dimanta parklajuma diski vai svarstigas sloksnes, kas piestiprinatas
uzgalim atrakai un kontrolétakai slipésanai.

e IPR gauge (IPR biezuma méritajs): méra katra kontaktpunkta nonemtas emaljas daudzumu, lai tas
neparsniegtu ortodonta planoto robezu.

e Polishing strips and fluoride varnish: nolidzina un remineralizé noshpé&to emaljas virsmu péc
redukcijas.

Piezime: Emaljas daudzumu, ko drikst nonemt jebkura kontaktpunkta, iepriek$ nosaka ortodonts, un to
nedrikst parsniegt, jo starpzobu emalja neatjaunojas.

6.10 Arkartas situaciju un problému risinasanas komplekts

Nelielas ortodontiskas neatliekamas situacijas starp planotajam vizitém ir biezi sastopamas. Asistentam jabut
pieejamam nelielam instrumentu un materialu komplektam, lai situaciju varétu operativi atrisinat taja pasa
diena:
e Ortodontiskais aizsargvasks (Orthodontic relief wax) - uzklaj uz izvirzita stieples gala, valigas breketes
vai kairinatiem mikstajiem audiem talitéjam pacienta komfortam.

e Distal-end cutter un ligature-tying pliers - lai nogrieztu izvirzitu stieples galu vai aizstatu pazaudétu
ligatlru pie arstniecibas krésla.

e Rezerves ligatiras, elastigie moduli un fiksacijas komplekts - lai atkartoti nostiprinatu stiepli vai
atkartoti pielimétu valigu breketi.

e Virsmas anestézijas gels (izmantojams tikai péc ortodonta noradijuma) - lokala miksto audu
kairindjuma mazinasanai.
Piezime: Stieples gals, kas dur vaiga vai smagana, vai valiga brekete/bande vienmér jaizvérte taja pasa
diena - pacientam nevajadzétu ieteikt vienkarsi gaidit Iidz nakamajai vizitei bez arsta apskates.



7. Intraoralas skenésanas protokols - 3Shape TRIOS 4

7.1 Kas ir 3Shape TRIOS 4?

3Shape TRIOS 4 ir roka turams bezvadu intraoralais skeneris, ko zobarsti un zobarsta asistenti izmanto pacienta
zobu un smaganu skenésanai. Tas reallaika izveido zobu, smaganu un sakodiena 3D modeli, ko arsts un
pacients var aplikot ekrana blakus arstniecibas kréslam.

7.2 Intraoralas skenésanas pielietojums ortodontija

1. Kontroles un diagnostikas modelu (KDM) izgatavosana no plastmasas.

2. Auksléju un deguna struktiiru skenésana lGpas un auksléju sSkeltnes gadijumos arstésanas planosanai
un darba modelu izveidei, ko izmanto individualu deguna stentu un protezéSanas obturatoru
konstruésanai.

3. Arstésanas plano3ana, izmantojot elainerus, un darba modelu izgatavo3ana elaineru razo3anai.

4. Retences aparatu izgatavoSana un nonemamu/fiksétu ortodontisko aparatu, ka art gnatologisko un
bruksisma Sinu izgatavosana.

7.3 Skenésanas tehnika

Pirms skenéSanas ripigi izZzavéjiet zobus - parmérigs siekalu daudzums samazina skenésanas kvalitati.
Skenésanas laika izvairieties izmantot zobarstniecibas operaciju lampu, jo ta var traucét skenésanu, un pirms
darba laujiet skenera uzgalim sasniegt darba temperataru.

1. solis - apaksZokla zobu rinda (antagonista zobu loks)

Saciet no pirma molara oklGzijas un virziet gar okllzijas virsmu. leteicamais skenéSanas cels ir tris virzieni:
oklazals, linguals un bukals. Saciet ar molara oklzijas virsmu, turiet 3-5 attélu uznemsanas ciklus, tad [enam
virzieties preti priekSzobiem, vienmérigi virzot skeneri, tam skérsojot centralos zobus.

2. solis - augsZokla zobu rinda

Saciet tiesi no pirma molara okldzijas un virziet gar oklGzijas virsmu. Pagrieziet skeneri palatinalaja virziena, tad
uz bukalo pusi, un pagrieziet gandrz lidz 90° lenkim, lai skaidri registrétu distalos un mezialos kontaktpunktus,
tad atgriezieties pie oklizijas skata.

3. solis - sakodiena registrésana

levietojiet skenera uzgali molaru bukalaja pusé. Lidziet pacientam stingri sakost un saciet skenésanu no
vistalakas distalas pozicijas, Ienam virzoties uz prieksu. Skenésanas lauka redzamiem jabuat aptuveni vienada
proporcija augs€jiem un apaks$éjiem zobiem, turpinot, ldz augs€jais un apakséjais skengéjums savstarpéji tiek
saskanoti. Sakodiena skenéjumam jaaptver vismaz tris [idz ¢etri zobi katra pusé uzticamai saskanosanai, pat ja
saskanoSana Skiet pabeigta agrak.

Miksto audu kontrole skenésanas laika

Izmantojiet mutes spoguli, [Gpu/vaiga atvilc€ju vai pirkstu, lai turétu méli, vaigu un [Gpas prom no skenésanas
lauka, jo mikstie audi skenéSanas cela var samazinat skenéjuma precizitati.

7.4 Skenésanas uzgala tiriSana un sterilizacija



TRIOS skenera uzgalis jaiztira un jasterilize talit péc lietoSanas. Jauni skenera uzgali jasterilizé vai javeic augsta
lfmena dezinfekcija pirms to pirmas lietosanas.

Metode A - sterilizacija autoklava

1.

4,

Mazgajiet uzgali ar rokam ziepjtdent ar mikstu suku (ieteicams izmantot saudzigu trauku mazgasanas
[tdzekli). Ja uz spogula redzami traipi, netirumi vai miglo3anas, atkartojiet tirisanu pirms skaloSanas ar
Gdeni. Rpigi nosusiniet spoguli ar papira dvieli.

levietojiet uzgali sterilizacijas maisina un hermeétiski noslédziet (pasaiziimé&joss vai termiski
aizkauséjams sterilizacijas maisins).

Sterilizéjiet iepakoto uzgali autoklava, izmantojot kadu no $im programmam: 134 °C (273,2 °F)

vismaz 4 minGtes vai 121 °C (249,8 °F) vismaz 45 minates.

Izmantojiet autoklava programmu, kas pilniba izzave iepakoto uzgali pirms autoklava atvérsanas.

Piezime: Nekad nesterilizéjiet neiepakotu skenera uzgali autoklava - tas var radit neatgriezeniskus traipus

uz spogula. NepiecieSams B klases vakuuma autoklavs, kas atbilst EN 13060 standartam. Skenera uzgali

kopa ar tam piestiprinato spoguli drikst sterilizét ne vairak ka 150 reizes, péc tam tas jaizmet.

Metode B - tiriSana ar augsta limena dezinfekcijas lidzekli

1.

3.
4.

Uzreiz péc lietosanas mazgajiet uzgali ar rokam ziepjident ar suku; parbaudiet spoguli, vai nav traipu,
netirumu vai balganas dulkainas plévites, un vajadzibas gadijuma atkartojiet tiriSanu. Noskalojiet ar
Gdeni un rapigi izzavéjiet ar papira dvieli.

Dezinficgjiet uzgali, pilntba iegremdéjot to Wavicide-01 skiduma uz 45-60 minGtém, ievérojot

skiduma lietosanas instrukciju.

Péc 45-60 minGtém iznemiet un noskalojiet uzgali saskana ar Wavicide-01 instrukciju.

Piezime: 3Shape ir validéjis augsta limena dezinfekciju ar Wavicide-01 skidumu, tacu tas nav apstiprinats

visas valstis vai atzits ka medicinas iericu dezinfekcijas lidzeklis visas jurisdikcijas. Vienmér ievérojiet jlsu

klinika vai iestadé noteiktas procediiras un visas piemérojamas nacionalas vadlinijas.

7.5 Skenera kalibrésana

KalibréSana lauj skenerim precizi noteikt savu iek$éjo geometriju un kameras parametrus. Nav fikséta
kalibréSanas intervala, tacu visparpienemtais ieteikums ir kalibrét skeneri reizi nedéla.

Kad nepiecieSama atkartota kalibrésana

Skenéjumu kvalitate un/vai precizitate samazinas.
Skeneris ir transportéts vai parvietots uz citu vietu.

Pedéja kalibrésana veikta pirms vairak neka 30 dienam (programmatira paradis atkartotas
kalibresanas bridinajumu).

Pirms kalibresanas

Neizmantojiet cita skenera kalibrésanas elementus, pat ja tie izskatas identiski.

Nekalibréejiet aukstu skeneri - izvairieties kalibrét uzreiz no rita, ja tas bijis izslégts nakts laika, jo
skenera temperatira dienas laika pakapeniski paaugstinas, un tas var izraisit klGdainu atkartotas
kalibrésanas bridinajumu.



Uzturiet telpas temperatiru stabilu visas dienas garuma; nenovietojiet skeneri siltuma avota vai loga
tuvuma.

Kad kalibréSanas elements netiek lietots, vienmér uzglabajiet to ar uzliktu aizsargvacinu, lai tas
paliktu tirs un bez skrapéjumiem.

Vienmeér izmantojiet skenerim komplekta piegadato originalo kalibréSanas elementu - ta sérijas
numuram jaatbilst skenera sérijas numuram.

Piezime: Ja kalibrésanas elements ir bojats (pieméram, nokritis zeme), neméginiet to remontét pasi.

Sazinieties ar iekartas piegadataju, lai pasutitu jaunu.

7.6 Ekrana kalibrésana (TRIOS Cart / MOVE / MOVE+)

Ja TRIOS Cart / MOVE / MOVE+ monitora skarienjutiba ir nepreciza, skarienekranu var atkartoti kalibrét,
izmantojot 4 punktu kalibrésanu:

1.

Atveriet riku "Screen Calibration": More — Settings = TRIOS — System settings = Screen
Calibration.

Sekojiet ekrana redzamajiem noradijumiem un pieskarieties krustpunktam katru reizi, kad tas
paradas.

Kad kalibréSana pabeigta, paradas apstiprinajuma zinojums - nospiediet Yes, lai saglabatu
kalibréSanas iestatijumus.

7.7 Problému novérsana - kladu zinojumi

KlGda var rasties parak liela uznemto 3D attélu skaita dé| (ieteicamais maksimalais skaits ir 3 000 3D attélu

vienai skenétajai zobu rindai). $ada gadijuma failu, visticamak, nebis iespéjams atjaunot, un javeic jauna

skenéSana. Lai no ta izvairitos, ievérojiet ieteicamo attélu limitu, un sarezgitu zonu skenésanas laika

izmantojiet riku "lock surface", lai novérstu jau registréto virsmu atkartotu skenésanu.



8. Ordoline digitala gadijumu iesniegSanas sistéma

8.1 Kas ir Ordoline?

Ordoline ir jaunakas paaudzes sistéma ortodontiskajai arstésanai. Ta nodrosina digitalu arstésanas planosanu,
precizu zobu kustibu un estétiskus, értus elainerus. Tas tehnologija apvieno visu darba plGsmu no intraoralas

skenésanas lidz individualizétu elaineru razosanai, savienojot no vienas puses zobarstus un pacientus, no otras
- ortodontus un Ordoline platformu/laboratoriju visa pasaulé.

8.2 Sistémas darba pliisma soli pa solim

1.

o kW

Pacients apmeklé visparéjo zobarstniecibas kliniku.

Klinika veic pilnu diagnostikas darba plasmu (intraorala skenésana, fotografijas, nepieciesamibas
gadijuma rentgens/CBCT).

Gadijums tiek augsupieladéts Ordoline portala.
Ortodonts izstrada arstésanas planu Ordoline sistema.
Elaineri tiek izgatavoti un piegadati.

Pilnais komplekts tiek piegadats klinikai; zobarsts uzsak arstéSanu un sniedz noradijumus elaineru
valkasanai.

8.3 Ordoline elaineru ipasibas

Elaineri tiek individuali izgatavoti no caurspidiga termoplastiska materiala; tie ir izturigi, érti un
praktiski neredzami.

leteicamais valkasanas laiks: ne mazak ka 22 stundas diennakti.

Elaineri ir pieméroti dazadas sareZgitibas arstésanai - no vienkarsas zobu izlidzinasanas lidz
sarezgitakam korekcijam.

Savietojams ar digitalajam tehnologijam: 3D skenéjumi, virtuala arstésanas planosana un digitala
modelésana.

Regularas kontrolvizites lauj pielagot arstéSanas planu, lai prognozéta zobu kustiba atbilstu
faktiskajai gaitai.

8.4 Zobarsta asistenta loma Ordoline darba plisma

Veic augstas kvalitates intraoralo skenésanu un atbilstosi savai kompetencei sagatavo vai asisté CBCT
un panoramas rentgenologisko izmekléjumu veik$ana.

Augsupieladé visus nepiecieSamos datus Ordoline portala: pacienta personas datus, skenéjumus,
CBCT failus, fotografijas, ka ar1 pacienta sudzibas un vélmes.

Sagatavo pacienta zobus skenésanai/fotografésanai.
Izskaidro pacientam elaineru valkasanas grafiku (pacienta izglitosana).

Vada gadijuma logistiku (nospieduma/skenéjuma nosttisanas metodi, izseko$anu, sazinu ar
laboratoriju).

8.5 Gadijuma ievadisana Ordoline portala



8.5.1 Pacienta cilne - personas dati

Jauns gadijums tiek izveidots, izmantojot "Create new". Pacienta cilné tiek apkopoti: klinikas nosaukums,
pacienta vards un uzvards, talrunis, e-pasts, dzimsanas datums un neobligata profila fotografija.

8.5.2 Attélu cilne - nospiedumu nosttisana

Lauks "Impressions delivery" |auj asistentam izvéléties, ka 3D dati nonaks Ordoline sistéma. Pieejamas opcijas
ietver: Send to Ordoline directly, Send through 3Shape, Send through Medit, Send through Sirona, Send
through iTero, Send through Shining 3D, Send through Dexis, Send through Straumann AXS un Send through
Straumann Sirios. Ja tiek izmantots klinikas pasa 3Shape TRIOS skeneris, izvélieties "Send through 3Shape" -
atsevisks manualas eksportésanas solis nav nepiecieSsams.

Taja pasa cilné ir tris augSupielades sadalas: Add Pictures, Add X-ray un Add CBCT.

Piezime: CBCT failu augSupielade atbalsta tikai RAR un ZIP arhiva formatus, ne lielakus par 2 GB. Pirms
augsupielades parliecinieties, ka fails ir viena no Siem formatiem un neparsniedz izméra ierobezojumu.

8.5.3 Nepieciesamas fotogrdfijas (minimalais komplekts)

Kategorija NepiecieSamie skati

Ekst . Sejas frontalais skats miera stavoklt un ar dabisku smaidu; sejas profila skats miera
straorals
stavoklt un ar dabisku smaidu

- - Frontals sakodiens; labais bukalais sakodiens; kreisais bukalais sakodiens; aug$éjas
ntraorals

zobu rindas oklizijas skats; apakséjas zobu rindas oklizijas skats

8.5.4 Esosais stavoklis

Pirms gadijuma iesniegsanas asistents registré pacienta sidzibas (pieméram, estétiskas stdzibas, TML
simptomi, smaganu recesija, zobu nodilums, sablivéjums, zobu spraugas, sejas asimetrija, smaida asimetrija
vai sejas profila problémas) un visparéjo zobu stavokli: augseéjas un apakséjas vidus linijas poziciju (pa
labi/centra/pa kreisi), temporomandibularo traucéjumu klatbatni, bruksismu un parodonta stavokli. Visi
implanti, izrautie zobi un zobu kroni tiek atziméti tiesi portala interaktivaja zobu shéma.

Piezime: Katra kliniska detala jaievada sistema precizi - nepilnigi ieraksti var aizkavét arstésanas planosanu
vai novest pie nepreciza elaineru dizaina.

8.6 Kliniskas fotografésanas protokols

8.6.1 Kapéc fotografijas ir svarigas

Augstas kvalitates fotografijas palidz ortodontam un digitalas plano$anas komandai vizuali izvértét gadijumu.
Kopa ar intraoralajiem sken&jumiem un rentgenuznémumiem kliniskas fotografijas ir batiskas precizam
digitalam arstéSanas planam. Zemas kvalitates fotografijas vai nepareizi lenki var aizkavét planoSanas procesu
vai izraisit klGdas elaineru dizaina.

8.6.2 Standarta fotografésanas sagatavosana

Standarta instrumentu komplekts diagnostikas/fotograféSanas vizitei ietver: izmekléSanas komplektu,
nospiedumu nemsSanas instrumentus un materialus, digitalo kameru, intraoralo spoguli zobu rindu
fotografésanai un lapu atvilcéju.

Piezime: Profesionala digitala kamera (spogulkamera vai speciala zobarstniecibas kamera) ir standarta
aprikojums kliniskas fotografésanas protokolam un parasti ir pieejama ortodontijas praksé. Atriem vai



sakotnéjiem uznémumiem var izmantot viedtalruna kameru - ka tas tika testéts projekta ietvaros - ja tiek
saglabata konsekventa attéla kvalitate, apgaismojums un pacienta pozicionésana.

Pacients tiek fotograféts frontali un profila gan miera stavokli, gan ar dabisku smaidu. Papildus tiek uznemts
frontals skats ar atsegtiem zobiem centriska okldzija. Ja ir sejas asimetrija, profila fotografijas tiek uznemtas
gan no labas, gan kreisas puses. Atkariba no kliniskas situacijas ortodonts var pieprasit papildu fotografijas -
pieméram, smaidosu profila fotografiju, profila fotografiju Eschler-Bittner testa laika (apakszokla
pozicionésana uz prieksu) vai smaidoSu skatu tris ceturtdalu projekcija. Lai fotografijas laika gaita batu
salidzinamas, katra vizité nepiecieSams identisks pozicionéjums un attalums no kameras.

8.6.3 Asistenta loma fotografésanas laika

Fotograféjot zobu rindas, asistents novieto pacientu uznémumam nepiecieSamaja pozicija, ievieto lGpu un
vaigu atvilcéjus, pozicioné intraoralo spoguli un pastavigi parbauda, vai spogulis nemiglojas.

e Lipu atvilcéjs - nodrosina labu piekluvi mutes dobumam un skaidru skatu uz zobu rindam.

e Intraoralie spoguli - izmanto, lai uznemtu augsé€jas un apakséjas zobu rindas intraoralas fotografijas,
ka arT labas un kreisas puses bukalas sakodiena fotografijas.

8.6.4 Fotograféesanas tehnikas kontrolsaraksts

Zobarsta asistents ir atbildigs par fotografiju kopas tehnisko kvalitati. Pirms augSupielades parbaudiet katru
attélu péc zemak noradttajiem punktiem:

e Apgaismojums: izmantojiet vienmérigu, énas nemetosu apgaismojumu - ideala gadijuma
gredzenveida zibspuldzi vai specialu zobarstniecibas fotografésanas zibspuldzi. Izvairieties no tieSam
griestu lampam, kas rada asas €nas un atspidumus uz mitras emaljas.

e Fons: ekstraoralas fotografijas jauznem uz vienkarsa, neitrala fona, ar pacienta matiem savaktiem
atpakal un nonemtam brillém vai rotaslietam, kas aizsedz seju.

e Pacienta galvas pozicija: frontalajiem un profila ekstraoralajiem uznémumiem novietojiet galvu
dabiska galvas poza (Frankfurtes horizontala plakne aptuveni paraléla gridai); katru skatu uznemiet
gan miera stavokli, gan ar dabisku smaidu.

e Kadréjums un attalums: visa fotografiju kopa un turpmakajas vizités saglabajiet konsekventu
kadréjumu un attalumu no kameras, lai attéli laika gaita batu salidzinami.

e AtvilkS8ana un redzamiba: izmantojiet ltpu atvilcéju un intraoralo spoguli, lai pilniba atsegtu abas
zobu rindas; ieprieks izzavéjiet zobus, lai izvairttos no siekalu atspiduma un spogula miglosanas.

e Fokuss un ekspozicija: pirms parejas uz nakamo skatu parliecinieties, ka katrs attéls ir ass un pareizi
fokuséts, pareizi eksponéts (ne parak tumss, ne pargaismots) un centréts.

e Pilniguma parbaude: pirms komplekta augSupielades Ordoline parliecinieties, ka ir visi nepieciesamie
skati (8.5.3. sadala); nepilnigs vai izpladis komplekts nekavéjoties jauznem no jauna, nevis jaiesniedz
tada veida.

Piezime: Ja kada no komplekta fotografijam ir neskaidra, nepareizi kadréta vai trakst, pirms iesniegSanas

lGdziet arsteéjoso arstu to izvértét - zemas kvalitates fotografiju komplekts ir galvenais aizkavétas vai
neprecizas elaineru dizaina célonis.



9. Galveno terminu vardnica

Sie termini visd protokola jalieto konsekventi, saglabajot vienotu ekvivalentu katram terminam visa
dokumenta.

9.1 Visparigie ortodontijas termini

Termins Definicija
. Zobarstniecibas specialitate, kas nodarbojas ar zobu un Zokla neregularitasu
Ortodontija . Cre oy s . e oy
(sakodiena anomaliju) diagnostiku, profilaksi un arstésanu.

. . Jebkura novirze no ideala (ortognatiska) augséjo un apakséjo zobu novietojuma
Sakodiena anomalija
un kontakta.

. . Normals, ideals sakodiens, kas nodrosina pareizu kos|asanas, runas un risanas
Ortognatisks sakodiens .
funkciju.

Oklazija Augséjo un apakséjo zobu kontakta attieciba, Zokliem esot saslégtiem.

Ortodont Zobarstniecibas specialists, kas diagnosticé sakodiena anomalijas un zobu un
rtoaonts . - . . . S s
Zoklu neregularitates, veic to profilaksi un arstésanu.

Kliniskas komandas loceklis, kas atbalsta ortodontu pie arstniecibas krésla,

N sagatavo pacientu un materialus un veic delegétus kliniskus un administrativus
obarsta asistents L . . o -
uzdevumus, pieméram, skenésanu, fotografésanu un digitalo gadijumu

iesniegsanu.
TML (temporomandibulara Locitava, kas savieno apakszokli (mandibulu) ar galvaskausu un ir atbildiga par
locitava) Zokla kustibu.

9.2 Sakodiena anomaliju veidi un ar tiem saistitie stavokli

Termins Definicija

Distalais sakodiens (Il klases Sakodiena anomalija, kura augszoklis atrodas prieksa attieciba pret apakszokli;
sakodiena anomalija) biezi ietekmé dikciju, koslasanu un elposanu.

Mezialais sakodiens (Il Sakodiena anomalija, kura apakszoklis ir novietots priekSpusé attieciba pret
klase / meziala okluzija) augszokli; izraisa emaljas nodilumu un sejas izteiksmes izmainas.

o . Sakodiena anomalija, kura augséjie un apakséjie priekszobi nesaslédzas kopa,
Atvértais sakodiens _ - _ o= x
radot spraugu, kas traucé ltpu saslégsanos un koslasanu.

Krusteniskais sakodiens Sakodiena anomalija, kura viens vai vairaki apaks€jie zobi parklaj augszokli vai
(krusteniska oklazija) otradi; var veidoties augla attistibas laika vai bérnibas ieradumu dél.

. . Sakodiena anomalija, kura augséjie priek$zobi gandriz pilniba parklaj apak$éjos
Dzilais sakodiens L. . . . o .
priek$zobus, kroplojot sejas proporcijas un paatrinot zobu nodilumu.

ledzimta anomalija, kura lGpas un/vai auksléju audi augla agrinas attistibas laika
LGpas un auksl€ju skeltne pareizi nesaaug; arstésanai nepiecieSama multidisciplinara pieeja, tostarp
kirurgija, ortodontija un logopédiska terapija.

Reta iedzimta anomalija, kas apvieno mikrognatiju, glosoptozi (méles
Pierre Robin sekvence parvietosanos) un auksléju skeltni; var izraisit gratibas ar barosanu, elposanas
problémas un elpcelu obstrukciju.

Geneétisks traucéjums, ko raksturo sejas kaulu un miksto audu deformacijas,
Treacher Collins sindroms sastopams aptuveni 1 no 50 000 jaundzimusajiem; arstéSanas mérkis ir atjaunot
elposanu, risanu, dzirdi un sejas formu.

. ledzimts stavoklis, kas saistits ar pirma un otra Zaunu loka nepareizu attistibu,
Goldenhara sindroms . . . . _ N .
ietekméjot auss, Zokla un sejas struktdras, biezi asimetriski.




Termins

Definicija

Mikrognatija

Zokla, visbiezak apaksZokla (mandibulas), nepareiza mazuma vai nepietiekama
attistiba.

9.3 Diagnostikas metodes

Termins Definicija

Panoramas rentgenogramma
(OPG)

Viens rentgena attéls, kas viena skata parada visu augséjo un apakséjo Zokli,
zobus un apkartéjas struktaras.

Cefalometriskais rentgens
(CEPH)

Standartizéts galvaskausa rentgens, ko izmanto ortodontiskiem mérijumiem,
augsanas analizei un arstésanas planosanai.

3D cefalometrija

Trisdimensiju cefalometriska analize, ko parasti ieglist no CBCT datiem, izmanto
precizakiem skeleta un zobu mérijumiem.

CBCT (konusa staru
datortomografija)

3D rentgena attélveido$anas tehnika, ko izmanto zobu, Zokla un elpcelu
anatomijas detalizétam novértéjumam.

Rokas un plaukstas locitavas
rentgenogramma

Rokas un plaukstas locitavas kaulu rentgens, ko izmanto pacienta skeleta
brieduma un augsanas stadijas novértésanai.

TML tomografija

Slanveida radiografiska temporomandibularas locitavas attélveidosana, ko
izmanto tas kaulaino struktiru novértésanai.

TML magnétiskas rezonanses
attélveidosana

Temporomandibularas locitavas magnétiskas rezonanses izmeklé€jums, ko
izmanto miksto audu diska un apkartéjo struktiru novértésanai.

Diagnostiskie modeli

Pacienta zobu rindas fiziski vai digitali 3D modeli, kas iegiti ar nospiedumu vai
intraoralo skenésanu un tiek izmantoti diagnostikai un arstésanas uzraudzibai.

9.4 Ortodontiskie aparati un instrumenti

Termins Definicija

Izmeklésanas komplekts

Pamata roku instrumenti (spogulis, zonde, pincete), ko izmanto diagnostikas vai
kontroles vizites laika.

LUpu atvilcéjs

Instruments, ko izmanto, lai turétu lGpas prom no zobiem intraoralas
fotografésanas laika.

Intraoralais spogulis

Spogulis, ko izmanto netiesu intraoralu fotografiju, tostarp oklGzijas un sanu
skatu, uznemsanai.

Heinz Appliance

Nonemams plaksnes tipa aparats (ar variantiem, pieméram, vairogs, mala vai
lodite), ko izmanto tadu ieradumu korigésanai ka 1kska sikasana, mutes
elposana vai méles spiesana.

LM-Activator

Divu zobu rindu elastigs funkcionals aparats, ko izmanto augosu pacientu
attistoSos sakodiena anomaliju un kaitigu mutes ieradumu korigésanai.

Schwarz Appliance

Nonemama ortodontiska plaksne ar paplasinasanas skrvi, ko izmanto zobu
rindas paplasinasanai; var ietvert modifikacijas, pieméram, Bertoni screw
asimetriskai paplasinasanai.

Bertoni screw

Paplasinasanas skrive, ko izmanto modificétos Schwarz appliance, lai
nodrosinatu diferencétu (asimetrisku) zobu rindas paplasinasanu.

Delaire Mask

Protrakcijas sejas maska, ko izmanto nepietiekami attistita augszokla virzisanai
uz prieksu, parasti fikséta pie pieres un zoda.

Tubinger Face Mask / Petit
Mask

Sejas maskas tipa ortopédiski aparati, ko izmanto augszokla protrakcijai vai
apakszokla augSanas virzisanai, fikséti ekstraorali.

Chin Cup

Ekstraorals aparats, kas pielieto atpakalvérstu un/vai augSupveérstu speku uz
zodu un tiek izmantots apaks$Zokla augsanas ierobeZzoSanai vai parvirzisanai.




Termins Definicija

Fikséts aparats (breketes)

Nenonemams aparats, kas sastav no zobiem piestiprinatam breketém, loka un
fiksacijas metodes (ligatlras vai pasligéjosi fiksatori).

Brekete Neliela pie zoba piestiprinata sastavdala, kas fikséta aparata notur loku vieta.
Loks Stieple, kas iet cauri breketém un rada aktivo spéku, kas parvieto zobus.
Ligatdra Elastiga vai metala saite, kas nostiprina loku parastas breketes slota.

Pasligéjosa brekete

Brekete ar iebuvétu fiksatora vai durtinu mehanismu, kas nostiprina loku bez
atseviskas ligattras.

Derichsweiler Appliance

Fikséts, piestiprinats auksléju paplasinasanas aparats, ko izmanto strauju
augszokla paplasinasanu augosSiem pacientiem.

Hyrax appliance / Variety
screw

Uz zobiem vai kaulu balstita strauja auksléju paplasinasanas ierice, ko aktivizé ar
specialu atslégu; “Variety” attiecas uz skrives zimolu/tipu, ko izmanto lidzigos
paplasinatajos.

McNamara Appliance

Nonemames/piestiprinats funkcionals aparats, kas apvieno augszokla
paplasinasanu ar apakszokla augSanas virzisanu.

Haas Appliance

Uz zobiem un audiem balstits strauja auksléju paplasinatajs ar akrila
komponenti, kas saskaras ar auksléjam.

Marco-Ross Appliance

Fikséta auksléju paplasinasanas aparata konstrukcija, ko izmanto kontrolétai
zobu rindas paplasinasanai.

Elainers

Individuali izgatavotas, nonemamas, caurspidigas kapes, ko izmanto
pakapeniskai zobu parvietosanai ka alternativu fiksétajam breketém.

Retainers / gnatologiska Sina

Aparats, ko valka péc aktivas arstésanas vai locitavas/muskulu terapijai, lai
saglabatu zoba poziciju vai stabilizétu sakodienu.

AquaSplint / AqualLizer

Rapnieciski razotas, ar skidrumu vai gelu pilditas Sinas, ko izmanto islaicigai
diagnostiskai vai terapeitiskai sakodiena un temporomandibularas locitavas
stabilizésanai.

Bruksisma $ina (cieta/miksta)

Oklizijas Sina, ko parasti valka nakti, lai pasargatu zobus no nodiluma un
mazinatu muskulu spriedzi, ko izraisa zobu griesana (bruksisms).

Weingart pliers (Weingart
knaibles)

Universalas knaibles, ko izmanto loku ievieto$anai, nostiprinasanai un
iznemsSanai no breketu slotiem.

Bird-beak pliers

Knaibles ar vienu apalu un vienu plakanu, sasaurinatu Zokli, ko izmanto precizu
izliekumu un cilpu veidosanai loka.

Distal-end cutter

Griezéjknaibles, kas nogriez lieko loka dalu viena limenT ar pédéja molara
caurultti, notverot nogriezto fragmentu.

Ligature-tying pliers
(Mathieu pliers)

Knaibles, ko izmanto térauda ligatiiru saviSanai un novietosanai ap breketes
sparniem.

Band pusher / band seater

Instruments, ko izmanto ortodontiskas bandes pilnigai nostiprinasanai uz
molara piemérosanas laika.

Bracket positioning gauge
(brekesu pozicionésanas
meritajs)

Meérinstruments, ko izmanto katras breketes pareiza augstuma novietojuma
parbaudei pirms fiksacijas.

Elastiga kede

Savienotu elastigo modulu virkne, kas pielieto nepartrauktu spéku viena vai
vairaku zobu parvietosanai.

Elastigais separators

Neliels elastigs gredzens, ko novieto starp zobiem, lai raditu vietu pirms bandes
uzliksanas.

Ortodontiskais aizsargvasks
(Orthodontic relief wax)

Miksts vasks, ko uzklaj uz izspiedusas stieples gala, valigas breketes vai kairinata
miksta auda talitéjam pacienta komfortam.

Three-jaw pliers (loop-
forming pliers)

Knaibles ar diviem aréjiem Zokliem un vienu centralo Zokli, ko izmanto precizu
cilpu, atsperu un taisnstdra izliekumu veidosanai loka.

Adams pliers (universal
pliers)

Knaibles, ko izmanto Adams clasps un citas nonemamu aparatu, sejas loku un
galvas aparatu noturosas stieples lociSanai un regulésanai.




Termins Definicija

How pliers (utility pliers)

Universalas ortodontiskas knaibles, ko izmanto dazadiem nelieliem locisanas un
turésanas uzdevumiem.

Ligature wire cutter

Griezéjknaibles, ko izmanto miksta térauda ligatlras stieples nogriesanai
vajadzigaja garuma.

Miniimplants / pagaidu
enkuro3anas ierice (TAD)

Neliela titana skriive, ko ievieto Zokla kaula, lai nodrosinatu fiksétu skeleta
atbalstu sarezgitam zobu kustibam.

TAD driver

Instruments, ko izmanto miniimplanta ieskriivéSanai sagatavotaja kaula vieta ar
kontrolétu griezes momentu.

Starpzobu redukcija (IPR)

Neliela, kontroléta emaljas daudzuma nonemsana starp zobiem, izmantojot
sloksnes vai diskus, lai mazinatu sablivéjumu vai raditu vietu, Tpasi elaineru
gadijumos.

9.5 Intraorala skenésana - 3Shape TRIOS 4

Termins Definicija

Intraoralais skeneris

Roka turama digitala ierice, kas tiesi no mutes uznem zobu, smaganu un
sakodiena 3D modeli.

TRIOS 4

Saja protokola izmantotais 3Shape intraorala skenera modelis; bezvadu un roka
turams, ar reallaika attélu pie arstniecibas krésla.

Lock surface (riks)

Skenésanas programmatuiras riks, kas iesaldé jau uznemtos virsmas datus, lai
noveérstu atkartotu skenésanu un samazinatu apstrades kltdas.

Kalibrésana (skeneris)

tiek veikts regulari, lai saglabatu skenésanas precizitati.

Autoklavs

lerice, kas sterilizé instrumentus, tostarp skenera uzgali, izmantojot tvaiku zem
spiediena pie kontrolétas temperatiras.

B klases vakuuma autoklavs
(EN 13060)

Augsta lTmena autoklava standarts, kas nepieciesams dobu un iepakotu
instrumentu, pieméram, skenera uzgala, sterilizésanai.

Kimiska (augsta limena)
dezinfekcija

Skidra kimiska dezinfekcijas metode (piem., Wavicide-01 $kidums), ko izmanto
ka alternativu autoklavésanai priekSmetiem, kas nepacies karstumu.

9.6 Ordoline digitala darba plisma

Termins Definicija

Ordoline

Digitala gadijumu iesniegSanas un elaineru raZosanas platforma, ko izmanto
ortodontiskas arstésanas planosanai un elaineru raZzosanai.

Gadijuma iesnieg$ana

Process, kura pacienta personas dati, skenéjumi, rentgenuznémumi un
fotografijas tiek augsSupieladéti Ordoline sistéma, lai uzsaktu arstésanas
planosanu.

Nospiedumu nositisana

Ordoline portala lauks, ko izmanto, lai noraditu, ka tiks nosatiti 3D
sken&juma/nospieduma dati (piem., tiesi caur 3Shape vai citu atbalstitu
skeneri/formatu).

CBCT augsupielade

Process, kura konusa staru CT dati tiek iesniegti Ordoline sistéma; pienem tikai
RAR vai ZIP arhivu, kas neparsniedz 2 GB.

Kliniskas fotografésanas
protokols

Standartizéts ekstraoralu un intraoralu fotografiju komplekts (frontals, profila,
sakodiena un oklGzijas skati), kas nepieciesams katram Ordoline gadijumam.

Esosais stavoklis / kartésana

Ordoline portala sadala, kura tiek registrétas pacienta stidzibas, zobu stavoklis
un zobu limena stavokli (implanti, izrautie zobi, kroni).
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10. Apstiprinasana un parakstisana

Sis protokols ir izskatits un apstiprinats visas partnerorganizacijas.

Sis dokuments tika izstradats sadarbiba ar visu tris Shape the Future partnerorganizaciju studentiem un
koordinatoriem (skatit 1.4. sadalu), un to ir izskatijusi un apstiprinajusi katra partnerorganizacija.

Sagatavoja: Shape the Future projekta studenti un koordinatori

Apstiprinaja:

- Stomatoloogia Pluss Training Center (Igaunija)

- The Red Cross Medical College of Riga Stradins$ University (Latvija)
- Utenos kolegija (Lietuva)

- Shape the Future projekta koordinators

Piezime: So dokumentu ir izskatijusas un apstiprinajusas visas Shape the Future partnerorganizacijas (1.1.
versija).



11. Pielikums - avoti

11.1 Shape the Future projekta materiali
e "Introduction to Orthodontics: Fundamentals, Purpose, and Types of Malocclusion - Empowering
Dental Assistants through Digital Innovation in Orthodontics" (projekta prezentacija).

e "3Shape Protocol" - izvilkums no 3Shape TRIOS lietotaja rokasgramatas (tirisana, sterilizacija,
kalibrésana, probléemu novérsana), ko sniedza Shape the Future partneris Stomatoloogia Pluss
Training Center (lgaunija).

e "Ordoline Presentation" - Ordoline sistémas parskats un zobarsta asistenta darba plasma.

11.2 Aréjas atsauces

e 3Shape atbalsts - "Correct full TRIOS scan scanning strategy": support.3shape.com

e 3Shape emuars - "Insider tips on how to perfect your TRIOS scan technique":
3shape.com/en-us/blog/how-to-use-trios

e Avinent - "5 Steps for Perfect Scanning with TRIOS by 3Shape": avinent.com

Sis pielikums pirms dokumenta galigas sagatavo$anas aréjai izplatianai jaizskata un japapildina ar pilnigam
atsaucém.

MM Co-funded by
e the European Union

* % ot
* %

* Eiropas Savienibas finanséts. Paustie viedokli un uzskati atspogulo autora(-u) personigos uzskatus un ne

Eiropas Savieniba, ne EACEA nenes atbildibu par paustajiem uzskatiem.
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