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1. Jvadas ir tikslas

1.1 Sio protokolo tikslas

Sis protokolas parengtas jgyvendinant Shape the Future projektq, siekiant standartizuoti zinias ir
darbo proceddras, kuriy reikia gydytojo odontologo padéjéjui, dirbanCiam ortodonto
komandoje. Protokolas sujungia ortodontijos teorinius pagrindus, ortodontijos praktikoje
naudojomgq diagnostine ir kliniking darbo eigg bei skaitmenines priemones (intraoralinj
skenavimq ir atvejy teikimo programine jrangg), kurias Siuolaikinis gydytojo odontologo

padéjéjas turi moketi profesionaliai ir uztikrintai naudoti.

Siais laikais sunku jsivaizduoti $iuolaikine odontologijos klinikq, veikian¢ig be iSmanangio ir
kompetentingo padéjéjo. Atsiradus naujoms technologijoms ir iSsiplétus medziagy bei
instrumenty asortimentui, padéjéjo — ortodonto desiniosios rankos - vaidmuo tapo vis
svarbesnis. Kompetentingas ir patyres padéjéjas padeda uztikrinti sklandziq ir efektyviq vizito
eigq, aukstesne klinikinio darbo kokybe ir didesnj paciento komfortq.



1.2 Taikymo sritis

Protokolas apima: (1) ortodontijos teorinius pagrindus bei sgkandzio anomalijy ir su jomis
susijusiy patologijy klasifikacijq, gydytojo odontologo padéjéjas turi mokéti vizualiai atpazinti
pagrindines sqgkandzio anomalijas ir su jomis susijusias patologijas; (2) diagnostikos metodus,
naudojomus paciento biklei jvertinti prie§ ortodontinj gydyma ir jo metu; (3) ortodontiniame
gydyme naudojamus instrumentus ir aparatus; (4) 3Shape TRIOS 4 intraoralinio skenerio
naudojimaq, priezitrq ir sterilizavimq; ir (5) skaitmenine atvejy pateikimo darbo eigg naudojant
,Ordoline” sistemgq, jskaitant kiekvienam atvejui reikalingqg klinikinio fotografavimo protokolq.

1.3 Tiksliné auditorija ir naudojimas

Sis dokumentas parengtas pagal Shape the Future projektq apmokytiems gydytojo odontologo
padéjéjams. Tai yra originalaus dokumento angly kalba vertimas j lietuviy kalbg, parengtas
iSlaikant terminologinj ir techninj tikslumaq. Visi protokole naudojami specialieji terminai surinkti
Terminy Zodyne (9 skyrius), siekiant uztikrinti nuosekly terminy vartojimq visame dokumente.

1.4 Kaip buvo parengtas Sis protokolas

Sio protokolo nerasé vienas autorius. Jis buvo parengtas bendromis pastangomis per tris
Shape the Future projekto susitikimus, praktiniy dirbtuviy metu, vykusiy su studentais Taline,
Estijoje. Po kiekvienos temos studentai aptardavo ir nustatydavo, kuriuos punktus batina jtraukti
j darbo protokolg, kad galutiniome dokumente atsispindéty Zinios ir jgudzZiai, kuriuos patys
bendradarbiavimo principg studentams paaiskino jau projekto pradZioje: protokolas bus
kuriamas kartu su jais, paliekant tik svarbiausiq ir praktiskai pritaikomg informacijq.

Visas per Sias dirbtuves surinktas indélis veliau buvo sujungtas ir susistemintas j vieng
dokumentq, juodrascCiui parengti pasitelkiant dirbtinio intelekto priemones. Pries galutinj
patvirtinimq protokolo juodrastis buvo iSsiystas visoms partneriy organizacijoms, kuriy
kiekviena turéjo galimybe perziaréti turinj ir pateikti galutinius pataisymus.

Projekto partneriai Stomatoloogia Pluss Training Center (Estija) - The Red Cross Medical College of

Riga Stradin$ University (Latvija) - Utenos kolegija (Lietuva) Finansuojama Europos Sgjungos
programos ,Erasmus+* IéSomis.




2. Vaidmeny ir atsakomybiy apzvailga

Prie§ vizitg ortodontas ir gydytojo odontologo padéjéjas kartu suderina vizito plang. Toliau
pateiktoje lenteléje apibendrintos pagrindinés atsakomybés sritys. ISsamios diagnostikos,
skenavimo ir skaitmeninio atvejy pateikimo proceduros, aprasytos Zingsnis po Zingsnio,
pateiktos 5, 7 ir 8 skyriuose.

Sritis

Ortodontas

Gydytojo odontologo padéjéjas

Diagnostika ir
planavimas

Aparatai

Skaitmeniné
darbo eiga

Bendravimas
su pacientu

Sudétingi
atvejai

Diagnozuoja sgkandzio anomalijas ir
zandikauliy netaisyklingumus; nustato
gydymo plang; stebi gydymo eigq.

Skiria, uzdeda ir reguliuoja ortodontinius
aparatus (breketus, elainerius ir kt.).

Perzilri ir patvirtina skaitmeninj atvejj,
parengia gydymo plang Ordoline
sistemoje.

Paaiskina pacientui diagnoze, gydymo
plang ir klinikinius sprendimus.

Vadovauja skeleto anomalijy, lGpos ir
gomurio nesuaugimo bei chirurginiy
atvejy gydymui bendradarbiaudamas
su chirurgais.

Renka ir parengia diagnostine
medziagqg (nuotraukas, skenavimo
duomenis ir rentgenogramas)
ortodonto vertinimui.

Paruosia instrumentus ir medziagas;
asistuoja vizito metu uzdedant ir
reguliuojant.

Atlieka intraoralinj skenavimaq arba
asistuoja jj atliekant, padaro klinikiniy
nuotrauky rinkinj ir jkelia atvejj j
Ordoline portalq.

Suteikia pacientui prakting
informacijq apie elaineriy ar aparato
dévejimo rezimaq, burnos higienq ir su
gydymu susijusiq logistikq.

Pagal ortodonto nurodymus padeda
rengti ir dokumentuoti siuntimus
specialisty konsultacijoms.



3. Jvadas j ortodontijg

3.1Kas yra ortodontija?

Ortodontija (is graiky kalbos zodziy orthos — ,tiesus” ir odontos — ,dantis”, pazodziui — ,danty
tiesinimas”) yra odontologijos specialybé, apimanti danty, danty lanky ir Zzandikauliy anomalijy
bei deformacijy etiologijq, diagnostikq, profilaktikqg ir gydymaq.

3.2 Kuo uzsiima ortodontas?
« Diagnozuoja ir planuoja jvairaus amzZiaus pacienty sgkandzio anomalijy, Zzandikauliy
netaisyklingumy bei smilkininio apatinio zandikaulio sqnario (SAZS) disfunkcijy gydyma.
« Uzdeda ir reguliuoja ortodontinius aparatus (breketus, elainerius ir kitus).
« Stebi gydymo eigqg viso gydymo laikotarpiu.
« Atlieka prieSoperacinj gydymaq lGpos ir gomurio nesuaugimo atvejais.
« Dalyvauja gydant skeleto anomalijas, jskaitant ortognatinés chirurgijos atvejus.

« Dalyvauja planuojant chirurginj gydymag, koreguojantj Zzandikaulio ir veido skeleto
deformacijas.

« Bendradarbiauja su burnos, veido ir zandikauliy chirurgais planuojant ir atliekant
koreguojancias operacijas.

3.3 Kg apima ortodontija

- Smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario (SAZS) disfunkcijos gydymas ir prevencija.
« Visy sgkandzio anomalijy tipy korekcija.
« Skeleto anomalijy gydymas bendradarbiaujant su burnos, veido ir zandikauliy chirurgais.

« PasiruoSimas ortognatinei chirurgijai.

3.4 Pagrindinés ortodontijos Sakos

Gnatologija (temporomandibulings Smilkininio apatinio zandikaulio sgnario (SAZS)
sistemos diagnostika ir gydymas) disfunkcijos gydymas ir prevencija.
Ortognatija ir ortognatiné chirurgija Skeleto sgkandzio anomalijy gydymas bendradarbiaujant

su burnos, veido ir zandikauliy chirurgais.

Vaiky ortopediné odontologija, Ldpos ir gomurio nesuaugimo, SAZS ankilozés, Pierre Robin
ortodontija ir rekonstrukciné chirurgija sekvencijos ir Treacher Collins sindromo gydymas
(specializuota priezidra).

Vaiky ortodontija



Suaugusiyjy ortodontija

Gydymas nuimamais ir fiksuotais aparatais vaikams;
ankstyva visy sgkandzio anomalijy tipy korekcija.

Gydymas breketais ir elaineriais; visy sgkandzio anomalijy
tipy korekcija ir valdymas suaugusiesiems; pasiruosSimas
protezavimui.



4. Sgkandzio anomalijy tipai ir su jais susijusios
patologijos

4.1 Kas yra idealus sgkandis?

Normali sgkandzio forma vadinama ortognatiniu sgkandziu. Jis uztikrina ne tik esteting
harmonijq, bet ir tinkamq kramtymo, kalbos bei rijimo funkcijq.

4.2 Sgkandzio anomalijy tipai

Netaisyklingos okliuzijos formos jvairiu mastu veikia veido ir Sypsenos estetikqg, taip pat tokias
svarbias funkcijas kaip kramtymas, rijimas ir kalba. Pagrindinés patologinés sgkandzio formos
yra: distalinis, mezialinis, gilus, atviras ir kryZzminis sgkandis. Gydytojo odontologo padéjéjas turi
mokeéti kiekvienq tipqg vizualiai atpazinti ir suprasti jo klinikine reikSme, kad galéty prisidéti prie

tikslaus dokumentavimo ir bendravimo su pacientu.

Klinikinis aprasymas Tipinis poveikis
Distalinis Dazna sgkandzio anomalija vaikams ir Dikcijos sutrikimai, problemos
sqgkandis paaugliams, kai virsutinis Zandikaulis yra kramtant ir kvépuojant.

priekyje apatinio zandikaulio atzvilgiu.

Mezialinis Apatinis Zzandikaulis dominuoja pries Emalio dilimas ir veido profilio
sqkandis virdutinj; priekiniy danty eilés tinkamai pokyciai; gali bati genetinés arba
(mezialiné nesusikanda. aplinkos kilmés.
okliuzija)
Atviras sqgkandis Virgutiniai ir apatiniai dantys Trukdo IGpy suciaupimui ir
nesusikanda, tarp zandikauliy lieka kramtymui.
tarpas.
KryZminis Keli apatiniai dantys dengia virSutinio Gali bati jgimtas arba iSsivystyti
sgkandis Zandikaulio dalis arba atvirksciai. dél zalingy vaikysteés jprociy.
Gilus sgkandis Virsutiniai priekiniai dantys beveik Keic€ia veido proporcijas, veikia
visiskai dengia apatinius. kalbg, greitina danty dilimg, gali

suzaloti minkStuosius audinius.
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KryZminis sgkandis

Mezialinis sgkandis Atviras sgkandis

Gilus sgkandis

4.3 Lapos ir gomurio nesuaugimas

Lapos ir gomurio nesuaugimas yra jgimta anomalija, atsirandanti, kai lGpos ir/ar gomurio
audiniai ankstyvo vaisiaus vystymosi metu tinkamai nesusijungia. Sios anomalijos gali
pasireiksti atskirai arba kartu, o jy sunkumo laipsnis gali skirtis. Jos gali sukelti sunkumy
maitinant, kalbant, girdint ir danty vystymuisi. Gydymui paprastai reikalingas
daugiadisciplininis pozidris, jskaitant chirurgine korekcijg, ortodonting priezidrg ir logopedine
terapijg;, ortodontas atlieka svarby vaidmenj daugiadalykéje gydymo komandoje derinant
dantis ir Zandikaulius kaip bendro gydymo plano dal;.



4.4 Susije sindromai

Pierre Robin sekvencija

Reta jgimta anomalija, kuriai badingas trijy pozymiy derinys: mikrognatija (neissivystes apatinis
Zandikaulis), glosoptozé (liezuvio poslinkis Zzemyn arba atgal) ir gomurio nesuaugimas. Sie
sutrikimai gali sukelti sunkumy maitinant, kvépavimo problemy ir kvépavimo taky obstrukcijq.

Treacher Collins sindromas

Taip pat vadinamas mandibulofacialine disostoze, tai genetinis (kartais paveldimas)
sutrikimas, kuriam badingos veido kauly ir minkstyjy audiniy deformacijos. Sis sindromas
nustatomas mazdaug vienam i§ 50 000 naujagimiy. Gydymui reikalingas visapusiskas poziaris:
kvepavimo ir rijimo funkcijy atkdrimas, veido deformacijy korekcija ir klausos atkdrimas.

Goldenharo sindromas

Jgimta bukle, susijusi su netaisyklingu pirmojo ir antrojo ziauny lanko vystymusi, veikianti ausies,
zandikaulio ir veido struktUry vystymagsi, daznai asimetriskai.



5. Diagnostikos metodai

Pacienty, turin€iy danty ar zZandikauliy anomalijy, diagnostika remiasi dviem viena kitq
papildanciomis metody kategorijomis.

5.1 Klinikinis tyrimas

Klinikiniai metodai taikomi prie gydytojo kédés ir apima: paciento apklausq ir anamnezés
surinkimgq, apzitrq, palpacijqg, perkusijg, zondavimq ir auskultacijq.

Apzidros metu atkreipiamas démesys j bendrq paciento kino sudéjimq, fizinj vystymasi bei
ranky ir galvos formaq. Jvertinama veido konfigUracija, jskaitant nazolabialiniy ir mentaliniy
rauksliy iSryskeéjimgq, veido kontdry glotnumg, atviros burnos laikyseng, alveolinés keteros, IGpy
ar smakro iSsikiSimg, apatinio veido tre¢dalio sutrumpeéjimq ir veido asimetrijg. Palpuojant
vertinamas |lUpy raumeny tonusas ir minkstyjy audiniy sluoksnio storis.

Atliekama smilkininiy apatiniy zandikaulio sgnariy palpacija, ypac per iSorinius klausos landus,
stebint bet kokj spragteléjimg ar krepitacijg burnos atidarymo metu (jskaitant tai, ar
spragtelgjimas atsiranda atidarymo pradzioje ar pabaigoje) ir apatinio zandikaulio judéjimo
trajektorijq. Véliau apziarima burnos ertme.

5.2 Papildomi diagnostiniai metodai

Papildomi diagnostiniai metodai apima instrumentinius, laboratorinius ir radiologinius tyrimus:
klinikinio fotografavimo protokolq, radiologinius ir kitus vaizdinés diagnostikos tyrimus ir
diagnostinius (tiriamuosius) modelius.

5.3 Radiologinis tyrimas

Radiologinis tyrimas batinas diagnozei patikslinti, gydymo planui ir prognozei nustatyti, taip pat
vaiko augimo metu vykstantiems pokyCiams bei gydymo rezultatams tirti. Priklausomai nuo
tikslo, svarbu pasirinkti tinkamiausiq ir efektyviausiq metodq.

Metodas Tikslas

Panoraminé rentgenograma (OPG) Zandikauliy ir danty eilés apzvalga.

Smilkininio apatinio zandikaulio Detali SAZS struktdry vizualizacija.
sqgnario kompiuteriné tomogrdfija

Cefalometriné rentgenograma Skeleto ir danty santykiy analizé diagnostikai ir gydymo
(CEPH) - $oning ir priekiné planavimui.
3D cefalometrija Trimate kraniofaciniy strukttdry analize.

Rankos ir rieSo rentgenograma Skeleto (kaulinio) amziaus ir augimo stadijos jvertinimas.



Metodas Tikslas

Kdginio pluosto kompiuteriné Auksto tikslumo dentofacinés sistemos 3D vaizdas;
tomografija (KDKT) naudojama prie§ implanto jsodinimq bei ortodontijoje/
gnatologijoje.

SAZS magnetinio rezonanso Detalus minkstyjy audiniy ir sgnario jvertinimas.
tomografija (MRT)

Intraoralinis skeneris Skaitmeninis 3D danty eilés ir sqgkandzio vaizdas (Zr. 7
skyriy).

OPG CEPH

3D cefalometrija Rankos ir rieSo rentgenograma

Japanuais por OmcpuiThii por
Nonowewne BHUC:

SAZS magnetinio rezonanso tomografija



5.4 Diagnostiniai (tiriamieji) modeliai

Atspaudai imami, siekiant tiksliai atkartoti alveolines keteras ir susijusias burnos struktdras.
Diagnostiniai modeliai gali bati gaunami dviem budais: tradiciniais atspaudais, naudojant
silikonines arba alginatines atspaudy medziagas, arba naudojant Siuolaikinj intraoralinj skenerj,
kuris sukuria skaitmeninj paciento danty eilés 3D modelj. Modeliai gaminami i$ didelio stiprumo
gipso ir zymimi paciento vardu, data ir atvejo numeriu. Jie atlieka tiek diagnostikos, tiek
stebésenos funkcijg, padédami diagnozuoti, planuoti gydymaq ir vertinti rezultatus.

5.5 Veido matavimai ir fotografiné analizé

Ortodontijoje atliekami jvairds veido matavimai - veido tipas, vertikalus veido aukstis, apatinio
zandikaulio kampo reikSmes bei apatinio zandikaulio kino ir Saky ilgis - naudojant skriestuvq ir
milimetrine liniuote. Priekinés ir profilio nuotraukos atliekamos veido konfiglracijai pries gydymq
ir po jo jvertinti: priekinés nuotraukos yra diagnozei svarbios vertinant virSutinio zandikaulio
susiauréjimq, rysky priekinj virSutinio Zandikaulio iSsikiSimqg, gily ar atvirg sgkandj bei veido
asimetrijq; profilio nuotraukos padeda nustatyti tokiy anomalijy kaip distalinis, mezialinis, gilus
ar atviras sgkandis sunkumo laipsnj. Visas klinikinio fotografavimo protokolas aprasytas 8.6
skyriuje.



6. Ortodontiniai instrumentai ir aparatai

6.1 Standartinis instrumenty rinkinys pirminiam diagnostiniam vizitui

* Apziaros rinkinys

- Atspaudy émimo instrumentai ir medziagos (standartiniai atspaudy $aukstai, atspaudy
medziagos)

- Skaitmeninis fotoaparatas (profesionalus veidrodinis arba specializuotas odontologinis
fotoaparatas; greitoms preliminarioms nuotraukoms tinka ir iSmaniojo telefono kamera)

« Intraoralinis veidrodélis danty eiléms fotografuoti

« Lapy atitraukiklis
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6.2 Ortodontiniy aparaty kategorijos

Kategorija Aprasymas [ pavyzdziai

Nuimami aparatai Naudojami daugiausia nedidelems korekcijoms ir ankstyvoje vaikystéje.
Pavyzdziai: Heinz aparatas, LM Activator, Schwarz aparatas, Twin Block,
Andresen-Hd&upl aparatas.

Fiksuoti aparatai Populiariausias metodas, uztikrinantis tiksly danty judéjima.
(breketai) Vestibuliarinés arba lingvalinés brekety sistemos, ligatdrinés arba
savaime ligatdrinés.

Skaidras ortodontiniai Nuimamos, individualiai pagamintos skaidrios kapos diskretisSkai
elaineriai (pvz, Ordoline) korekcijai; zr. 8 skyriy.
Funkciniai aparatai Koreguoja zandikaulio padet;j ir kreipia vaiky augimg. Apima veido

lankus, veido kaukes ir smakro dékliukus.

Ortodontiniai retaineriai ISlaiko gydymo rezultatus po aktyvios fazés; nuimami arba fiksuoti.
Gnatologiniai ir Individualts gnatologiniai jtvarai, gydomieji-diagnostiniai jtvarai,
ortopediniai jtvarai bruksizmo jtvarai (kieti/minksti), sporto kapos.



Kategorija Aprasymas [ pavyzdziai

Mikrovarztai (mini Suteikia skeletinj atramos taskg sudétingiems danty judesiams.
implantai, TAD)

Individualls gnatologiniai jtvarai gydomieji-diagnostiniai jtvarai

6.3 Fiksuoti aparatai (breketai) - sudedamosios dalys

Fiksuotq brekety ir ortodontinio lanko aparatq (brekety sistemq) sudaro prie danty kompozitine
medziaga pritvirtinti breketai, brekety grioveliuose horizontaliai jtvirtintas ortodontinis lankas ir
lanko fiksavimo mechanizmmas - jprastuose breketuose ligatiros, savaime ligatdriniuose
breketuose - integruoti uzrakinimo mechanizmai. Pagal padétj aparatai bdna vestibuliariniai
(labialiniome pavirsiuje) arba lingvaliniai (liezuviniame pavirsiuje). Pagal medziagg breketai
gali bati metaliniai, keramikiniai, safyriniai, plastikiniai arba kombinuoti.

Paprastai naudojami du standartiniai brekety griovelio dydziai: 0,018 colio (0,46 x 0,72 mm) ir
0,022 colio (0,56 x 0,72 mm). Skirtingos brekety sistemos (Roth, Alexander, Damon, MBT ir kt.)
naudoja Siek tiek skirtingus griovelio parametrus, remiantis savo biomechaninémis

koncepcijomis. Ant kraminiy danty cementuojomos ortodontinés ziedelés buna dydziy,
atitinkanciy danties dydij, ir turi arba prilituotg breketq, arba vamzdelj lankui.

Ortodontiniy lanky medziagos

Ortodontiniai lankai gaminami i$ neradijancio plieno, nikelio-titano, vario-nikelio-titano arba
titano-molibdeno lydiniy. Gydymas paprastai pradedamas plonais, lanks¢€iais apvaliais lankais,
o gydymui progresuojant veliau pereinama prie storesniy staciakampio skerspjavio lanky, kad
lankas geriau uzpildyty breketo griovel;j ir uztikrinty tiksly danty pozicionavima.

Papildomi komponentai

« Elastinés ir metalinés ligaturos - fiksuoja lankq breketo griovelyje.

- Elastiniai jegos ziedeliai (,200") - latekso Ziedeliai, naudojami jégai pritaikyti dangiui, danty
grupei ar visai danty eilei.

- Ortodontinés spyruoklés - uzdaro tarpus (diastemas) arba padeda sukurti vietq danty lanke.

- Elastinés grandinélés - taiko nuolatine jégq vieno ar keliy danty judéjimui.

« Elastiniai separatoriai - sukuria vietqg tarp danty pries uzdedant Ziedele.



6.4 Brekety nuémimas ir retencijos fazé

Pasibaigus aktyviam gydymo laikotarpiui, breketai nuimami naudojant apzitros rinkinj, brekety
nuémimo replaites, Ziedeliy nuémimo replaites, adhezyvo Salinimo replaites ir antgalj su
poliravimo grqgzteliais, diskeliais, Sepetéliais ir fluoro poliravimo pasta. Po to seka retencijos fazé,
galinti trukti kelerius metus; jos tikslas - iSlaikyti pasiektus gydymo rezultatus, naudojant
nuimamus ar fiksuotus retencijos aparatus.

6.5 Rekomenduojamos burnos higienos priemonés ortodontiniams
pacientams

- Danty pasta

* Burnos skalavimo skystis

- Ortodontinis danty Sepetelis (su isilginiu grioveliu valymui aplink breketus)
« Danty sitlas tarpdanciams

« Tarpdanciy Sepetéliai valymui aplink breketus ir po lankais

- Danty sidlo jvediklis

6.6 Fiksavimo medziagos ir procediira

Fiksuoto aparato pritvirtinimas yra tiksli, daugiapakopé proceddra prie gydytojo kédeés, kurioje
gydytojo odontologo padeéjéjas atlieka aktyvy pagalbinj vaidmen;:

« Izoliacija ir darbinio lauko nusausinimas: danty eilé izoliuojaoma skruosty atitraukikliais ir
vatos ritinéliais/sauso lauko sistema; emalio pavirsius viso pritvirtinimo metu turi likti visiskai
sausas ir be seiliy.

- Esdinimas: ant emalio uztepama fosforo ragsties gelio (paprastai 35-37 %) gamintojo
nurodytam laikui, po to kruop$¢€iai nuplaunama ir dantis vél iSdziovinamas - isésdintas
emalio pavirsius turi bati matinés baltos spalvos.

« Adhezinio grunto naudojimas: ant iSésdinto emalio ir breketo pagrindo uztepamas plonas
adhezinio grunto arba adhezinés dervos sluoksnis.

« Breketo uzdéjimas: ortodontas kiekvienq breketq pozicionuoja tinkamame aukstyje ir kampu,
naudodamas bracket positioning gauge (brekety padéties matuoklj); pries sukietinant
perteklinis adhezyvas pasalinamas skaleriu.

« Kietinimas Sviesa: odontologiné fotopolimerizaciné lempa sukietina adhezyvq prie kiekvieno
breketo, paprastai kelias sekundes vienam pavirsiui, priklausomai nuo naudojomos lempos
ir adhezyvo.

« Lanko jdéjimas: kai visi breketai pritvirtinti, pirmasis lankas jdedamas j griovelius ir
fiksuojamas ligatiromis arba savaime ligatdriniais fiksatoriais.

Pastaba: Drégmés patekimas bet kuriame procediros etape (€sdinimo, gruntavimo ar
fiksavimo) yra dazniausia breketo atsiklijavimo ir neplanuoty skubiy vizity priezastis - tinkama



gydytojo odontologo padejéjo atliekama izoliacija ir aspiracija yra vieni svarbiausiy sekmingo
brekety fiksavimo veiksniy.

6.7 Reguliavimo vizito instrumentai

Kiekvieno aktyvinimo/reguliavimo vizito metu ortodontas pakei¢ia arba i§ naujo aktyvina lankq
ir papildomus komponentus. Gydytojo odontologo padéjéjas paruosia ir paduoda Siuos
instrumentus:

Instrumentas Paskirtis

Weingart replés (Weingart Lanky jdéjimas, jtvirtinimas ir iSémimas i$ brekety grioveliy;

pliers) universalios vielos laikymo replaités.

Bird-beak replés Tiksliy lenkimy ir kilpy formavimas apvaliame ar staciakampiame
lanke.

Three-jaw replés (kilpy Replaités su dviem iSoriniais zandikauliais ir vienu centriniu,

formavimo replés) naudojamos tiksliems kilpy, spyruokliy ir staCiakampiy lenkimy

formavimui storesniame lanke.

Adams pliers (universal Adams clasps ir kitos nuimamy aparaty, veido lanky bei galvos

pliers) aparaty laikanciosios vielos lenkimas ir reguliavimas.

How replés (utility pliers) Universalios replaités su lygiais, plok$¢iai apvaliais Zandikauliais,
naudojamos jvairiems smulkiems lenkimo ir laikymo darbams prie
kédes.

Distal-end cutter Nukerpa pertekling lanko dalj lygiai su paskutinio molaro vamzdeliu,
sulaikydamos nukirptg fragmentq, kad jis nenukristy ar nebaty
prarytas.

Ligature wire cutter Nukerpa minksto plieno ligatdros vielq iki reikiamo ilgio; skiriasi nuo

sunkesnio distal-end cutter, naudojamo paciam lankui.

Ligature-tying pliers (Mathieu  Susuka ir uzdeda plieno ligatdiras aplink breketo sparnelius.
pliers)

Ligature director [ scaler Paslepia ligatary galus ir pasalina perteklinj fiksavimo adhezyvaq.
Band pusher |/ band seater Pritaikymo metu visiskai jtvirtina ortodontine ziedele ant molaro.
Brekety padéties matuoklis Patikrina tinkamq kiekvieno breketo aukscio padétj pries
(Bracket positioning gauge) sukietinima.

Bracket- and band- Naudojamos nuimant breketus, kad breketai ir Ziedelés bty

removing pliers atlaisvinti nepazeidziant emalio (6.4 skyrius).



6.8 Laikinyjy skeletinio tvirtinimo priemoniy (TAD, mini implanty)
instrumentai

Mini implantai (laikinos fiksavimo priemonés, arba TAD) yra nedideli titano lydinio varztai,
jsodinami j Zandikaulio kaulg, siekiant sukurti stabily skeletinj atramos taskg sudétingiems
danty judesiams. Jsodinimg atlieka ortodontas, o gydytojo odontologo padéjéjas paruosia ir
paduoda Siuos instrumentus:

« TAD driver (rankinis arba kampinio antgalio priedas): sugriebia mini implanto galvute ir jsuka
jq i paruostq vietq kontroliuojamu sukimo momentu.

« Pilotinis grqztas (Pilot drill): naudojamas tankesniame kaule, siekiant sukurti nedidelj pradinj
kanalq pries jsodinant savaime greziantj mini implantg.

- Gylio matuoklis (Depth gauge): pries jsodinimag patvirtina, kad mini implanto ilgis atitinka
turimqg kaulo storj numatytoje vietoje.

« Pavir§inés arba vietinés nejautros rinkinys: ortodontas jj naudoja minkstiesiems audiniams ir
periostui jsodinimo vietoje nuskausminti.

Pastaba: Padéjejo vaidmuo - pagalba prie kédés, paciento komforto uztikrinimas ir instrumenty
padavimas; mini implanto jsriegimgq ir iSemimgq atlieka tik ir iSimtinai ortodontas.

6.9 Tarpdanéiy emalio redukcijos (IPR) instrumentai

Tarpdangiy emalio redukcija (IPR) - angl. ,enamel stripping” arba ,reproximation” - pasalina
nedidelj, kontroliuojamq emalio kiekj tarp danty, siekiant sumazinti sangradqg ar sukurti vietos,
ypa¢ gydant elaineriais. Naudojami instrumentai:

« Manual IPR strips: plonos, abrazyvinés metalinés arba deimantinés dangos juostelés su
laipsnisSku gradétumu, rankiniu badu naudojamos tarp kontaktiniy tasky emaliui sumazinti.

« Motorizuoti IPR diskeliai arba juostelés: deimantinés dangos diskeliai arba svyruojancios
juostelés, tvirtinamos prie antgalio tikslesniam ir labiau kontroliuojamam Slifavimui.

« IPR gauge (thickness gauge): matuoja kiekviename kontaktiniame taske pasalinto emalio
kiekj, kad jis nevir§yty ortodonto numatytos ribos.

« Poliravimo juostelés ir fluorido lakas: iSlygina ir remineralizuoja nuslifuotg emalio pavirsiy po
redukcijos.

Pastaba: Emalio kiekj, kurj galima pasalinti bet kuriame kontaktiniame taske, i§ anksto suplanuoja
ortodontas, ir jo negalima virdyti, nes tarpdanciy emalis neatsinaujina.



6.10 Skubios pagalbos ir problemy sprendimo rinkinys

Nedidelés ortodontinés skubios situacijos tarp suplanuoty vizity yra daznas reiskinys. Padéjéjas
turéty turéti lengvai pasiekiamag nedidelj rinkinj sprendimui tq pacig dienq:

- Ortodontinis apsauginis vaskas (Orthodontic relief wax) - tepamas ant igsiki§usio
ortodontinio lanko galo, atsilaisvinusio breketo ar sudirgusio minkstojo audinio, kad pacientui
i$ karto palengvety.

« Distal-end cutter ir ligature-tying pliers - kySanciam vielos galui nukirpti arba pamestai
ligatdrai pakeisti prie kédés.

+ Atsarginés ligatdros, elastiniai moduliai ir fiksavimo rinkinys - vielai iS naujo jtvirtinti arba
atsilaisvinusiam breketui i naujo priklijuoti.

- Pavirsinés nejautros gelis (naudoti tik pagal ortodonto nurodymaq) - lokaliam minkstyjy
audiniy dirginimui.

Pastaba: | skruostq ar dantenas duriantis vielos galas arba atsilaisvings breketas/ziedelé visada
turi bati jvertinti tq paciq dienq - nepatarkite pacientui tiesiog “laukti iki kito planinio vizito" be
gydytojo apziuros.



7. Intraoralinio skenavimo protokolas - 3Shape TRIOS 4

7.1Kas yra 3Shape TRIOS 4?

3Shape TRIOS 4 yra belaidis rankinis intraoralinis skeneris, kurj odontologai ir gydytojo
sukuria danty, danteny ir sgkandzio 3D modelj, kurj tiek gydytojas, tiek pacientas gali realiu laiku
matyti ekrane Salia gydytojo kedés.

7.2 Intraoralinio skenavimo taikymas ortodontijoje

- Kontroliniy diagnostiniy modeliy (KDM) i§ plastiko gamyba.

« Gomurio ir nosies ertmes struktlry skenavimas [Gpos ir gomurio nesuaugimo atvejais,
gydymo planavimui ir darbiniy modeliy, naudojamy individualiems nosies stentams bei
protezuojantiems obturatoriams projektuoti, gamybai.

« Gydymo planavimas su elaineriais ir darbiniy modeliy, naudojamy elaineriams gaminti,
gamyba.

« Retenciniy aparaty bei nuimamuy ir fiksuoty ortodontiniy aparaty, taip pat gnatologiniy ir
bruksizmo jtvary gamyba.

7.3 Skenavimo technika

PrieS skenavimqg kruopsc€iai nusausinkite dantis - per didelis seiliy kiekis sumazina skenavimo
kokybe. Skenavimo metu venkite naudoti odontologine operacing lempg, nes ji gali trukdyti
skenavimui, ir leiskite skenavimo antgaliui pasiekti reikiomqg darbing temperatarag.

1Zingsnis - apatinis Zandikaulis (antagonistas)

Pradékite nuo pirmojo molaro okliuzijos ir judékite palei okliuzinj pavirSiy. Rekomenduojamas
skenavimo kelias - trys judesiai: okliuzinis, lingvalinis ir bukalinis. Pradékite nuo molaro okliuzinio
pavirSiaus, palaikykite 3-5 vaizdy uZfiksavimo ciklus, tada Iétai judékite link kandziy, Svelniai
judindami skenerj ties centriniais dantimis.

2 Zingsnis - virsutinis Zandikaulis

Pradékite tiesiai nuo pirmojo molaro okliuzijos ir judékite palei okliuzinj pavirsiy. Pasukite skener;j j
palatining puse, tada j bukaling puseg, ir pasukite skenerj beveik 90° kampu, kad aiskiai
uzfiksuotumete distalinius ir mezialinius kontaktinius taskus, tada grjzkite prie okliuzinio vaizdo.

3 Zingsnis - sgkandzio registravimas

JkiSkite skenerio antgalj j molary bukaline puse. Paprasykite paciento tvirtai sukgsti ir pradékite
skenavimg nuo tolimiausios distalinés padéties, létai judédami j priekj. Skenavimo lauke turéty
matytis mazdaug 50/50 virsutiniy ir apatiniy danty, teskite, kol virsutinis ir apatinis skenavimai
vienas su kitu bus tiksliai sulyginti. Sgkandzio skenavimas turéty apimti bent tris keturis dantis



kiekvienoje puséje, kad buty patikimai suderinta, net jei skenavimai atrodo susiderinantys
anksciau.

Minkstyjy audiniy kontrolé

Naudokite intraoralinj veidrodelj, 1apy/skruosto atitraukiklj arba pirstq, kad liezuvis, skruostas ir
lGpos nepatekty j skenavimo laukg, nes minkstieji audiniai skenavimo kelyje sumazina tikslumag.

7.4 Skenavimo antgalio valymas ir sterilizavimas

TRIOS antgalis turi bati iSvalytas ir sterilizuotas iSkart po naudojimo. Nauji antgaliai prie§ pirmqg
naudojimaq turi bati sterilizuoti arba dezinfekuoti auksto lygio dezinfekcijos priemone.

A metodas - sterilizavimas autoklave

« Rankiniu badu nuplaukite antgalj muiluotu vandeniu ir minkstu Sepetéliu (rekomenduojama
velni indy plovimo priemoné). Jei ant veidrodélio lieka démiy, nesvarumy ar drumstumo,
pries skalaujant vandeniu pakartokite valymaq. Kruops$c€iai nusausinkite veidrodeélj popieriniu
ranksluosciu.

- Jdékite antgal; j sterilizavimo maiselj ir hermetiskai uzsandarinkite (savaime uzsiklijuojantj
arba termiskai sandarinamgq sterilizavimo maiselj).

« Sterilizuokite supakuotq antgalj autoklave, naudodami vienq is Siy programuy: 134 °C (2732
°F) bent 4 minutes arba 121 °C (249,8 °F) bent 45 minutes.

« Naudokite autoklavo programg, kuri iSdzZiovina supakuotq antgalj prie$ atidarant autoklava.

Pastaba: Niekada nesterilizuokite nesupakuoto antgalio autoklave - ant veidrodélio gali likti
nepasalinamy démiy. Batinas B klasés vakuuminis autoklavas, atitinkantis EN 13060 standartq.
Skenerio antgalis su prie jo pritvirtintu veidrodéliu gali bati sterilizuojamas ne daugiau kaip 150
sterilizavimo cikly, po to jj reikia iSmesti.

B metodas - valymas auksto lygio dezinfekcijos priemone

* ISkart po naudojimo rankomis nuplaukite antgalj muiluotu vandeniu ir Sepetéliu; patikrinkite,
ar ant veidrodélio néra demiy, neSvarumuy ar balksvos pléveles, ir prireikus pakartokite
valymaq. Nuskalaukite vandeniu ir kruopsciai nusausinkite popieriniu ranksluosciu.

« Dezinfekuokite antgalj, visiSkai panardindami jj j Wavicide-01 tirpalg 45-60 minuciy,
laikydamiesi tirpalo naudojimo instrukcijos.

« Po 45-60 minuciy iSimkite ir nuskalaukite antgalj pagal Wavicide-01 instrukcijq.

« Nusausinkite antgalj ir veidrodélj neabrazyvine Sluoste ar ranksluosciu.

Pastaba: 3Shape yra patvirtings auksto lygio dezinfekcijg Wavicide-01 dezinfekciniu tirpalu, taciau
jis néra patvirtintas visose Salyse ar pripazintas medicinos prietaisy dezinfekavimo priemone
kiekvienoje jurisdikcijoje. Visada laikykités jusy klinikoje ar jstaigoje nustatyty procedary ir visy
galiojanc€iy nacionaliniy reikalavimy ir rekomendacijy.
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7.5 Skenerio kalibravimas

Kalibravimas leidzia skeneriui tiksliai nustatyti vidinius geometrinius parametrus ir kameros
parametrus. Fiksuoto kalibravimo intervalo néra, taciau bendroji rekomendacija - kalibruoti
skenerj kartqg per savaite.

Kada reikalingas pakartotinis kalibravimas

- Pastebimai pablogéja skenavimo kokybé ir/arba tikslumas.
« Skeneris buvo transportuojamas arba perkeltas ant kito pavirsiaus.

« Nuo paskutinio kalibravimo pragjo daugiau nei 30 dieny (programiné jranga rodys
pakartotinio kalibravimo jspéjimq).

Pries kalibruojant

« Nenaudokite kito skenerio kalibravimo objekty, net jei jie atrodo identiski.

» Nekalibruokite neatsilto skenerio - venkite kalibruoti i$ karto ryte, jei jis per naktj buvo
iSjungtas, nes skenerio temperatira dienos metu kyla, ir tai gali sukelti klaidingg pakartotinio
kalibravimo jspéjimaq.

« Palaikykite stabilig patalpos temperatirg visq dieng; nestatykite skenerio arti Silumos Saltiniy
arba tiesioginiy saulés spinduliy.

« Kai kalibravimo objektas nenaudojamas, visada laikykite ant jo apsauginj dangtelj, kad jis
likty Svarus ir be jbrézimuy.

« Visada naudokite originaly su skeneriu gautq kalibravimo objektq - jo serijos numeris turi
atitikti skenerio serijos numersj.

Pastaba: Jeigu kalibravimo objektas buvo pazeistas (pavyzdziui, nukrito ant grindy), nebandykite
jo taisyti patys. Susisiekite su jrangos tiekéju, kad uzsisakytumeéte naujq.

7.6 Ekrano kalibravimas (TRIOS Cart [ MOVE [ MOVE+)

Jei TRIOS Cart [ MOVE [ MOVE+ monitoriaus jutiklio jautrumas netikslus, jutiklinj ekrang galima i$
naujo kalibruoti naudojant keturiy tasky kalibravima:

« Atidarykite jrankj "Screen Calibration’: More — Settings - TRIOS - System settings — Screen
Calibration.

« Sekite ekrane rodomas instrukcijas ir palieskite ekrane rodoma kryziy kiekvienq kartg, kai jis
pasirodo.

« Kai kalibravimas baigtas, pasirodo patvirtinimo pranesSimas - paspauskite Yes, kad
iSsaugotumeéte kalibravimo duomenis.
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7.7 Problemy sprendimas - klaidy pranesimai
Kloida gali atsirasti dél per didelio uzfiksuoty 3D vaizdy skaiciaus (rekomenduojomas
didZiausias skaigius - 3000 3D vaizdy vienai skenuojamai danty eilei). Tokiu atveju tokio
skenavimo failo dazniausiai nebepavyksta atkurti ir reikia atlikti naujg skenavimg. Kad to
iSvengtumeéte, laikykités rekomenduojomo vaizdy limito, o skenuojant sudétingesnes vietas

naudokite funkcijg ,Lock Surface”, kad iSvengtuméte pakartotinio jau uzfiksuoty pavirsiy
skenavimo.
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8. Ordoline skaitmeniné atvejy teikimo sistema

8.1Kas yra Ordoline?

Ordoline yra naujos kartos skaitmeniné ortodontinio gydymo planavimo sistema. Ji leidzia
skaitmeniniam gydymo planavimui, tiksliom danty judéjimui bei estetiSkiems, patogiems
elainerioms. Si sistema sujungia visq darbo eigg - nuo intraoralinio skenavimo ki
individualizuoty elaineriy gamybos, vienoje puséje sujungdama odontologus ir pacientus, kitoje
- ortodontus ir ,Ordoline” laboratorijg visame pasaulyje.

8.2 Sistemos darbo eiga Zingsnis po Zzingsnio

« Pacientas apsilanko bendrosios praktikos odontologijos klinikoje.

- Klinikoje atliekama visa diagnostikos procedara (intraoralinis skenavimas, nuotraukos,
prireikus rentgenologiniai tyrimai arba KDKT).

« Atvejis jkeliamas j Ordoline portalq.
« Ortodontas parengia gydymo plang Ordoline sistemoje.
« Pagaminami ir j klinikg pristatomi elaineriai.

« Visas rinkinys pristatomas klinikai; gydantis gydytojas pradeda gydymaq ir suteikia
nurodymus elaineriy dévéjimui.

8.3 Ordoline elaineriy savybés
« Individualiai pagaminti i$ skaidrios termoplastinés medziagos - patvarus, patogus ir
praktiskai nematomi.
« Rekomenduojama déveéjimo trukmeé: ne maziau kaip 22 valandos per parq.

« Tinka jvairaus sudétingumo ortodontiniam gydymui, nuo paprasty tiesinimo atvejy iki
sudétingesniy korekcijy.

 Suderinama su skaitmeninémis technologijomis: 3D skenavimais, virtualiu gydymo
planavimu bei 3D modeliavimu.

« Reguliarts kontroliniai vizitai suteikia galimybe koreguoti gydymo plang, kad numatytas
danty judéjimas atitikty faktine eigq.

8.4 Gydytojo odontologo padéjéjo vaidmuo Ordoline darbo eigoje

- Atlieka aukstos kokybeés intraoralinius skenavimus bei pagal kompetencijq asistuoja
atliekant KDKT ir panoramines rentgenogramas.

« Jkelia visus reikiomus duomenis j Ordoline portalq: paciento asmens duomenis, skenavimus,
KDKT duomenis, nuotraukas bei paciento nusiskundimus ir pageidavimus.

- Paruosia paciento dantis skenavimui/fotografavimui.

- Pacigkina pacientui elaineriy dévejimo grafikg (paciento mokymas).
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- Koordinuoja atvejo logistikq (atspaudo/skenavimo pristatymo bidg, siuntos sekimg,
bendravimg su chorotorijo).

8.5 Atvejo jvedimas j Ordoline portalg

8.5.1 Paciento skirtukas - asmens duomenys

Naujas atvejis sukuriamas per “Create new'. Paciento skirtuke jvedami: klinikos pavadinimas,
paciento vardas ir pavardé, telefonas, el. pastas, gimimo data ir pasirenkama profilio
nuotrauka.

8.5.2 Vaizdy skirtukas - atspaudy siuntimas

perduoti j ,Ordoline”. Galimos parinktys: Send to Ordoline directly, Send through 3Shape, Send
through Medit, Send through Sirona, Send through iTero, Send through Shining 3D, Send through
Dexis, Send through Straumann AXS ir Send through Straumann Sirios. Kai naudojamas klinikos
nuosavas 3Shape TRIOS skeneris, pasirinkite "Send through 3Shape” - papildomas rankinis
eksportavimas nereikalingas.

Tame paciame skirtuke yra trys jkélimo skiltys: ,Add Pictures”, ,Add X-ray” ir ,Add CBCT".

Pastaba: | sistemq galima jkelti KDKT failus tik RAR ir ZIP archyvy formatais, nevirsijancius 2 GB.
Pries jkeldami jsitikinkite, kad failas yra vieno i$ Siy formaty ir nevirsija dydzio ribos.

8.5.3 Reikalingos nuotraukos (minimalus rinkinys)

Kategorija Reikalingi vaizdai

Ekstraoralinis  Veido vaizdas i$ priekio ramybés blsenoje ir su natdralia Sypsena; veido profilio
vaizdas ramybés busenoje ir su naturalia Sypsena

Intraoralinis Priekinis intraoralinis vaizdas centringje okliuzijoje; desinysis bukalinis okliuzinis
vaizdas; kairysis bukalinis okliuzinis vaizdas; virSutinés danty eiles okliuzinis vaizdas;
apatinés danty eilés okliuzinis vaizdas

8.5.4 Esama bukleé

PrieS pateikdomas atvejj, padéjéjas registruoja pagrindinius paciento nusiskundimus
(povyzdziui: estetiniai nusiskundimai, SAZS simptomai, danteny recesija, danty dilimas,
sangrada, tarpai tarp danty, veido asimetrija, Sypsenos asimetrija ar veido profilio pokyciai) bei
bendrg danty bakle: virsutinés ir apatinés vidurio linijos padétj (desinéje/centre/kairéje), SAZS
sutrikimy buvimg, bruksizmq ir periodonto bukle. Visi implantai, pasalinti dantys ir protezinés
restauracijos pazymimos tiesiai portalo interaktyvioje danty schemoje.



Pastaba: Kiekviena klinikiné detalé turi bati tiksliai jvesta j sistemq - neiSsamus jrasai gali vélinti
gydymo planavimq arba lemti netiksly elaineriy dizaing.

8.6 Klinikinio fotografavimo protokolas

8.6.1 Kodél nuotraukos svarbios

Aukstos kokybés klinikineés nuotraukos padeda ortodontui ir skaitmeninio planavimo komandai
vizualiai jvertinti atvejj. Kartu su intraoraliniais skenavimais ir rentgenogramomis klinikinés
nuotraukos yra bdatinos tiksliam skaitmeniniam gydymo planui. Nepakankamos kokybés
nuotraukos ar netinkami fotografavimo kampai gali vélinti planavimo procesq arba sukelti
klaidy elaineriy dizaine.

8.6.2 standartinis fotografavimo paruosimas

Standartinis fotografavimo instrumenty rinkinys diagnostiniam/fotografavimo vizitui apima:
apzidros rinkinj, atspaudy émimo instrumentus ir medzZiagas, skaitmeninj fotoaparatg,
intraoralinj veidrodélj danty eiléms fotografuoti ir IGpy atitraukiklj.

Pastaba: Profesionalus skaitmeninis fotoaparatas (veidrodinis arba specializuotas odontologinis)
yra standartiné klinikinio fotografavimo protokolo jranga ir paprastai yra prieinama ortodontijos
praktikoje. Greitoms dokumentacinéms arba preliminarioms nuotraukoms galima naudoti
iSmaniojo telefono kamerq - kaip buvo iSbandyta projekto metu - jeigu uztikrinama vienoda
vaizdo kokybé, apSvietimas ir paciento pozicionavimas.

Pacientas fotografuojamas trijose standartinése projekcijose: priekinis vaizdas su su¢iauptomis
IGpomis; priekinis vaizdas su atvertais dantimis centrinéje okliuzijoje; ir profilio vaizdas. Jei yra
veido asimetrija, profilio nuotraukos daromos ir i§ desinés, ir i§ kairés puseés. Priklausomai nuo
klinikinés situacijos, ortodontas gali paprasyti papildomy nuotrauky - pavyzdziui, profilio
nuotraukos su natdralia Sypsena, profilio nuotraukos Eschler-Bittner testo metu (apatinio
Zandikaulio pastimimas | priekj) arba trijy ketvirciy projekcijos nuotraukos su natdralia
Sypsena. Kad nuotraukos laikui bégant baty palyginamos, kiekviename vizite reikalingas
vienodas paciento pozicionavimas ir atstumas nuo fotoaparato.

8.6.3 Padéjéjo vaidmuo fotografavimo metu

Fotografuojant intraoralinius vaizdus, padéjéjas pasodina pacientg nuotraukai reikalingoje
padétyje, jdeda lGpy ir skruosty retraktoriy, pozicionuoja intraoralinj veidrodélj ir nuolat stebi,
kad intraoralinis veidrodelis nerasoty.

« Lapy atitraukiklis - uztikrina pakankamag burnos ertmés matomumaq ir aisky danty eiliy
vaizdq.

« Intraoraliniai veidrodéliai - naudojami virSutineés ir apatinés danty eilés intraoralinéms
nuotraukoms bei okliuziniams vaizdams i$ desinés ir kairés Soninés projekcijos fiksuoti.
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8.6.4 Fotografavimo technikos kontrolinis sqrasas

Gydytojo odontologo padéjéjas atsako uz nuotrauky rinkinio techning kokybe. Pries jkeldami,
patikrinkite kiekvienq vaizdq pagal zemiau pateiktus punktus:

 ApSvietimas ir ekspozicija: naudokite tolygy, Seséliy nemetantj apsvietimq - idealiu atveju
ziedinj blykstés Sviestuvq arba specialy odontologinio fotografavimo blykstés Sviestuvaq.
Venkite tiesioginiy luby lempy, kurios sukelia ryskius Sesélius ir atspindzius ant drégno
emalio.

« Fonas: ekstraoralinés nuotraukos turéty buati daromos vienspalviame neutraliame fone,
plaukai turi bati susegti atgal ir nuimti akiniai ar papuosalai, dengiantys veidq.

« Paciento galvos padeétis: priekiniams ir profilio ekstraoraliniams vaizdams pozicionuokite
galvg natdralioje galvos laikysenoje (Frankfurto horizontalioji plokstuma turi bati lygiagreti
grindims); kiekvieng vaizdq darykite tiek ramybeés padétyje, tiek su natdralia Sypsena.

« Kadravimas ir atstumas: viso rinkinio ir vélesniy vizity metu islaikykite vienodq kadravimaq ir
atstumq nuo fotoaparato, kad vaizdai laikui bégant baty palyginami.

« Atitraukimas ir matomumas: naudokite IGpy atitraukiklj ir intraoralinj veidrodélj, kad visiskai
atvertumeéte danty lankus; i$ anksto iSdzZiovinkite dantis, kad iSvengtumeéte seiliy atspindzio ir
intraoralinio veidrodélio rasojimo.

 Fokusas ir ekspozicija: pries pereidami prie kito vaizdo jsitikinkite, kad kiekviena nuotrauka yra
rySkiai sufokusuota, tinkamai ap$viesta ir eksponuota (ne per tamsi ir ne perblyksusi) bei
taisyklingai sukomponuota.

« ISsamumo patikra: pries jkeldami rinkinj j Ordoline jsitikinkite, kad yra visi reikalingi vaizdai
(8.5.3 skyrius); neissamus arba nepakankamos kokybés nuotrauky rinkinys turi bati i§ karto
perdarytas, o ne pateiktas tokia forma.

Pastaba: Jei kuri nors rinkinio nuotrauka neaiski, netinkamai sukadruota ar traksta, pries
pateikimg paprasykite gydancio ortodonto jvertinti nuotraukq - prastos kokybés nuotrauky
rinkinys yra dazniausia véluojancio ar netikslaus elaineriy dizaino priezastis.
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9. Pagrindiniy terminy Zodynas

Visame dokumente Sie terminai turi bati vartojaomi nuosekliai, kiekvienam terminui nuosekliai
vartojant vienodus terminus.

9.1 Bendrieji ortodontijos terminai

Terminas Apibrézimas

Ortodontija Odontologijos Saka, nagrinéjanti danty ir Zzandikaulio netaisyklingumy
(sqgkandzio anomalijy) diagnostikg, prevencijq ir gydyma.

Sgkandzio anomalija Bet koks nukrypimas nuo idealaus (ortognatinio) virsutiniy ir apatiniy danty
iSsidéstymo ir kontakto.

Ortognatinis Normalus, idealus sgkandis, uztikrinantis tinkamag kramtymo, kalbos ir rijimo
sgkandis funkcijq.

Okliuzija Virsutiniy ir apatiniy danty kontakto santykis, kai zandikauliai sukgsti.
Ortodontas Odontologijos specialistas, diagnozuojantis, koreguojantis ir gydantis

sgkandzio anomalijas bei danty ir Zandikaulio netaisyklingumus.

Gydytojo odontologo Klinikinés komandos narys, kuris padeda ortodontui prie gydytojo kedés,

padéjejas paruosia pacientq bei medziagas ir atlieka deleguotas klinikines bei
administracines uzduotis, tokias kaip skenavimas, fotografavimas ir
skaitmeninis atvejy teikimas.

SAZS (smilkininis Sqnarys, jungiantis apatinj Zandikaulj (mandibule) su kaukole ir atsakingas
apatinio zandikaulio uz zandikaulio judesius.
sqnarys)

9.2 Sgkandzio anomalijy tipai ir susijusios biklés

Terminas Apibrézimas

Distalinis sgkandis (I Sgkandzio anomalija, kai virdutinis Zandikaulis yra priekyje apatinio
klasés sgkandzio atzvilgiu; daznai veikia dikcijg, kramtymaq ir kvépavimaq.

anomalija)

Mezialinis sgkandis (Il Sgkandzio anomalija, kai apatinis Zzandikaulis dominuoja pries virsutinj;
klase [ mezialiné sukelia emalio dilimq ir veido iSraiskos pokycius.

okliuzija)

Atviras sqgkandis Sgkandzio anomalija, kai virsutiniai ir apatiniai priekiniai dantys

nesusikanda, palikdami tarpg, trukdantj IGpy suciaupimui ir kramtymui.



Terminas Apibrézimas

Kryzminis sqgkandis Sgkandzio anomalija, kai vienas ar keli apatiniai dantys dengia virSutinj

zandikaulj arba atvirks€iai; daznai atsiranda vaisiaus vystymosi metu
arba dél vaikystés jprociy.

Gilus sgkandis Sgkandzio anomalija, kai virSutiniai priekiniai dantys beveik visiskai
dengia apatinius priekinius dantis, iSkraipydami veido proporcijas ir
greitindami danty dilimq.

Lapos ir gomurio Jgimta anomalija, kai IGpos ir/ar gomurio audiniai ankstyvo vaisiaus

nesuaugimas vystymosi metu tinkamai nesusijungia; gydymui reikalingas
daugiadisciplininis pozidris, jskaitant chirurgijq, ortodontijq ir logopedine
terapija.

Pierre Robin sekvencija Reta jgimta anomalija, apjungianti mikrognatijg, glosoptoze (liezuvio

poslinkj) ir gomurio nesuaugimg; gali sukelti sunkumy maitinant,
kvepavimo problemy ir kvépavimo taky obstrukcijq.

Treacher Collins Genetinis sutrikimas, kuriam badingos veido kauly ir minkstyjy audiniy
sindromas deformacijos, pasitaikantis mazdaug 1i$ 50 000 naujagimiy; gydymo
tikslas - atkurti kvépavimag, rijimg, klausq ir veido forma.

Goldenhar sindromas lgimta buaklé, susijusi su netaisyklingu pirmojo ir antrojo Ziauny lanko

vystymusi, veikianti ausies, zandikaulio ir veido struktdras, daznai
asimetriskai.

Mikrognatija Zandikaulio, dazniausiai apatinio (mandibulés), nenormalus mazumas ar
nepakankamas issivystymas.

9.3 Diagnostikos metodai

Terminas Apibrézimas

Panoraminé rentgenograma
(oPG)

Cefalometriné
rentgenograma (CEPH)

3D cefalometrija

KDKT (kaginio pluosto
kompiuteriné tomografija)

Rankos ir rieSo
rentgenograma

Vienas rentgeno vaizdas, viename kadre parodantis visq virsutinj ir
apatinj zandikaulj, dantis ir aplinkines struktdras.

Standartizuota kaukolés rentgenograma, naudojoma
ortodontinioms matavimams, augimo analizei ir gydymo
planavimui.

Trimaté cefalometriné analizé, paprastai gaunama is KDKT
duomeny, haudojama tikslesniems skeleto ir danty matavimams.

3D rentgeno vaizdavimo technika, naudojama detaliom danty,
zandikaulio ir kvépavimo taky anatomijos jvertinimui.

Rankos ir rieSo kauly rentgenograma, naudojama paciento skeleto
brandos ir augimo stadijos jvertinimui.



Terminas Apibrézimas

SAZS tomografija Sluoksninis radiografinis smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario
vaizdavimas, naudojamas jo kauliniy struktdry jvertinimui.

SAZS magnetinio rezonanso Smilkininio apatinio Zandikaulio sgnario magnetinio rezonanso

tomografija tyrimas, naudojamas minkstojo audinio disko ir aplinkiniy struktdry
jvertinimui.

Diagnostiniai modeliai Fiziniai arba skaitmeniniai paciento danty eilés 3D modeliai, gauti

atspaudu ar intraoraliniu skenavimu, naudojami diagnostikai ir
gydymo stebésenai.

SAZS tomografija

9.4 Ortodontiniai aparatai ir instrumentai

Terminas Apibrézimas

ApziGros rinkinys Pagrindiniai rankiniai instrumentai (veidrodelis, zondas, pincetos),
naudojami diagnostinio ar kontrolinio vizito metu.

LGpy atitraukiklis Instrumentas, naudojamas laikyti IGpas atokiau nuo danty intraoralinio
fotografavimo metu.

Intraoralinis veidrodelis Veidrodélis, naudojamas netiesioginéms intraoralinéms nuotraukoms,
iskaitant okliuzinius ir Soninius vaizdus, fiksuoti.

Heinz Appliance Nuimamas plokstelés tipo aparatas (su variantais, tokiais kaip skydelis,
krastelis ar rutuliukas), naudojamas tokiems jpro¢iams kaip nykséio
Ciulpimas, kvépavimas per burng ar liezuvio spaudimas koreguoti.

LM-Activator Dviejy danty eiliy elastinis funkcinis aparatas, naudojamas auganciy
pacienty besiformuojancioms sgkandzio anomalijoms ir Zalingiems
burnos jprociams koreguoti.



Terminas Apibrézimas

Schwarz Appliance

Bertoni screw

Delaire Mask

Tubinger Face Mask |
Petit Mask

Chin Cup

Fiksuotas aparatas
(breketai)

Breketas

Lankas
Ligatdra

Savaime ligatarinis
breketas

Derichsweiler
Appliance

Hyrax appliance /
Variety screw

McNamara Appliance

Haas Appliance

Marco-Ross Appliance

Elaineris

Nuimama ortodontiné plokstelé su plétimo varztu, naudojama danty eilei
plésti; gali apimti modifikacijas, tokias kaip Bertoni screw asimetriniam
plétimui.

Pletimo varztas, naudojomas modifikuotuose Schwarz appliance, kad

baty galima diferencijuotai (asimetriskai) plésti danty eile.

Protraction (angl. ,traukimo j priekj”) veido kauke, naudojama
neissivysciusiam virSutiniom zandikauliui traukti j priekj, paprastai
fiksuojama prie kaktos ir smakro.

Veido kaukés tipo ortopediniai aparatai, naudojami virsutinio zandikaulio
traukimui j priekj (protraction) ar apatinio zandikaulio augimo kryptims,
fiksuojami ekstraoraliai.

Ekstraoralinis aparatas, taikantis atgal ir/arba aukstyn nukreiptq jéga
smakrui, naudojamas apatinio zandikaulio augimui apriboti ar nukreipti.

Nenuimamas aparatas, sudarytas i$ prie danty pritvirtinty brekety, lanko
ir fiksavimo metodo (Iigotﬂrq arba savaime ligatariniy fiksatoriy).

Nedidele prie danties pritvirtinta dalis, kuri fiksuotame aparate laiko lankg
vietoje.

Viela, einanti per breketus ir sukurianti aktyviqg jégq, judinanciq dantis.
Elastinis arba metalinis raistis, fiksuojantis lankg jprasto breketo griovelyje.

Breketas su jmontuotu fiksatoriaus ar dureliy mechanizmu, fiksuojantis
lankq be atskiros ligataros.

Fiksuotas, pritvirtintas gomurio plétimo aparatas, naudojamas sparty
virsutinio Zandikaulio plétimg augantiems pacientams.

Ant danty ar kaulo besiremianti spar€aus gomurio plétimo priemoné,
aktyvinama specialiu raktu; ,Variety” nurodo varzto prekés zenklg/tipqg,
naudojamaq panasiuose plétikliuose.

Nuimamas/pritvirtintas funkcinis aparatas, jungiantis virgutinio
zandikaulio plétimg su apatinio zandikaulio augimo kryptimi.

Ant danty ir audiniy besiremiantis sparciojo gomurio plétiklis su akrilo
komponenty, lieCian€iu gomurj.

Fiksuoto gomurio plétimo aparato konstrukcija, naudojama
kontroliuojamam danty eilés plétimui.



Terminas Apibrézimas

Individualiai pagamintas, nuimamas, skaidrus kapos tipo aparatas,
naudojamas laipsniSkam danty judinimui kaip alternatyva fiksuotiems

breketams.
Retaineris / Aparatas, dévimas po aktyvaus gydymo arba sgnario/raumeny terapijai,
gnatologinis jtvaras siekiant islaikyti danties padétj ar stabilizuoti sgkand;.
Aquasplint / Aqualizer Gamykliniu badu pagaminti, skys€iu ar geliu uzpildyti jtvarai, naudojami

trumpalaikiom diagnostiniam ar terapiniaom sgkandzio ir SAZS
stabilizavimui.

Bruksizmo jtvaras Okliuzinis jtvaras, dazniausiai dévimas naktj, siekiant apsaugoti dantis nuo

(kietas/minkstas) dilimo ir sumazinti danty griezimo (bruksizmo) sukeliamgq raumeny
jtampaq.

Weingart pliers Universalios replaités, naudojomos lankames jdéti, jtvirtinti ir iSimti i$

brekety grioveliy.

Bird-beak pliers Replaités su vienu apvaliu ir vienu ploksciu, siauréjanciu zandikauliu,
naudojamos tiksliems lenkimames ir kilpoms lanke formuoti.

Distal-end cutter Kerpancios replaités, nukerpancios pertekling lanko dalj lygiai su
paskutinio molaro vamzdeliu, sulaikydamos nukirptqg fragmentq.

Ligature-tying pliers Replaités, naudojamos plieno ligatiroms susukti ir uzdéti aplink breketo
(Mathieu pliers) sparnelius.

Band pusher / band Instrumentas, naudojamas ortodontinei ziedelei visiskai jtvirtinti ant
seater molaro pritaikymo metu.

Bracket positioning Matavimo instrumentas, naudojamas kiekvieno breketo tinkamai auks¢io
gauge padeciai patikrinti pries sukietinimgq.

Elastiné grandinélé Sujungty elastiniy moduliy virting, taikanti nuolatine jégq vieno ar keliy

danty judéjimui.

Elastinis separatorius Nedidelis elastinis Ziedelis, dedamas tarp danty, kad prie§ uzdedant
Ziedele susidaryty vieta.

Orthodontic relief wax Minkstas vaskas, tepamas ant kysancio vielos galo, atsilaisvinusio breketo
ar sudirgusio minkstojo audinio, kad pacientui i§ karto palengvéty.

Three-jaw pliers (loop- Replaités su dviem iSoriniais Zandikauliais ir vienu centriniu, naudojamos
forming pliers) tiksliems kilpy, spyruokliy ir staCiakampiy lenkimy formavimui lanke.

Adams pliers (universal Replaités, naudojamos Adams clasps ir kitos nuimamy aparaty, veido
pliers) lanky bei galvos aparaty laikanciosios vielos lenkimui ir reguliavimui.

How pliers (utility Universalios ortodontinés replaités, naudojamos jvairiems smulkiems
pliers) lenkimo ir laikymo darbams.



Terminas Apibrézimas

Ligature wire cutter Kerpancios replaités, naudojamos minksto plieno ligatdros vielai nukirpti
iki reikiamo ilgio.

Mini implantas [ laikina Mazas titano varztelis, jsodinamas j Zandikaulio kaulq, siekiant uztikrinti

fiksavimo priemoné fiksuotq skeletinj atramos taskq sudétingiems danty judesiams.
(TAD)
TAD driver Instrumentas, naudojamas mini implantui jsukti j paruostg kaulo vietg

kontroliuojamu sukimo momentu.

Tarpdanciy redukcija Nedidelio, kontroliuojamo emalio kiekio pasalinimas tarp danty,
(IPR) naudojant juosteles ar diskelius, siekiant sumazinti sangradg ar sukurti
vietos, ypac elaineriy atvejais.
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Cravaspress

Anacrams:
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Heinz Appliance

o] F W

LM-Activator Schwarz Appliance

Bertoni
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Delaire Mask

Macka Aunsipa

Delaire Mask

Tubinger Face Mask Petit Mask

Chin Cup Derichsweiler Appliance

Variety Screw McNamara Appliance
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Haas Appliance Marco-Ross Appliance

Elaineris Aqualizer

9.5 Intraoralinis skenavimas - 3Shape TRIOS 4

Terminas Apibrézimas

Intraoralinis skeneris Rankinis skaitmeninis prietaisas, tiesiai i§ burnos fiksuojantis danty,
danteny ir sgkandzio 3D model;.

TRIOS 4 Siame protokole naudojamas 3Shape intraoralinio skenerio modelis;
belaidis ir rankinis, su vaizdu realiu laiku prie gydytojo kedes.

Lock surface (jrankis) Skenavimo programinés jrangos jrankis, uzsaldantis jau uzfiksuotus
pavirSiaus duomenis, kad baty iSvengta pakartotinio skenavimo ir
sumazintos apdorojimo klaidos.

Kalibravimas (skeneris) Procesas, kurio metu perskai¢iuojaoma skenerio vidiné geometrija ir
kameros parametrai; atliekamas reguliariai, siekiant iSlaikyti skenavimo
tiksluma.

Autoklavas Prietaisas, sterilizuojantis instrumentus, jskaitant skenerio antgalj,

naudojant garq esant kontroliuojomai temperatarai ir slégiui.

B klasés vakuuminis Auksto lygio autoklavo standartas, batinas tusciaviduriams ir
autoklavas (EN 13060) supakuotiems instrumentams, tokiems kaip skenerio antgalis, sterilizuoti.

Cheminé (auksto lygio)
dezinfekcija
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Terminas

Apibrézimas

Skysta chemingé dezinfekcijos priemoné (pvz, Wavicide-01 tirpalas),
naudojama kaip alternatyva autoklavavimui daiktams, kurie netoleruoja
karscio.

9.6 Ordoline skaitmeniné darbo eiga

Terminas Apibrézimas

Ordoline

Atvejo teikimas

Atspaudy siuntimas

KDKT jkelimas

Klinikinio
fotografavimo
protokolas

Esama baklé / danty
schema

Skaitmeniné atvejy teikimo ir elaineriy gamybos platforma, naudojama
ortodontinio gydymo planavimui ir elaineriy gamybai.

Procesas, kurio metu paciento asmens duomenys, skenavimai,
rentgenogramos ir nuotraukos jkeliami j Ordoline, siekiant pradéti gydymo
planavima.

Ordoline portalo laukas, naudojamas nurodyti, kaip bus siun¢iami 3D
skenavimo/atspaudo duomenys (pvz, tiesiogiai per 3Shape ar kitg
palaikomq skenerj/formatq).

Procesas, kurio metu kaginio pluodto KT duomenys pateikiami j Ordoline;
priimamas tik RAR arba ZIP archyvas, nevirsijantis 2 GB.

Standartizuotas ekstraoraliniy ir intraoraliniy nuotrauky rinkinys (priekinis,
profilio, sgkandzio ir okliuziniai vaizdai), reikalingas kiekvienam Ordoline
atvejui.

Ordoline portalo skiltis, kurioje registruojami paciento nusiskundimai, danty
baklé ir danties lygio baklés (implantai, istraukti dantys, kardnélés).



10. Patvirtinimas ir pasirasymas

Sis protokolas buvo perzitrétas ir patvirtintas visy partneriy organizacijy.

Sis dokumentas buvo parengtas bendromis visy trijy Shape the Future partneriy organizacijy
studenty ir koordinatoriy pastangomis (Zr. 1.4 skyriy), ir kiekviena partneriy organizacija jj
perzidrejo ir patvirtino.

Vaidmuo  Vardas [ organizacija Parasas Data

Parengeé Shape the Future projekto studentai ir koordinatoriai

Patvirtino Stomatoloogia Pluss Training Center (Estija)

Patvirtino The Red Cross Medical College of Riga Strading University (Latvija)
Patvirtino  Utenos kolegija (Lietuva)

Patvirtino Shape the Future projekto koordinatorius

Pastaba: S5j dokumentq perziaréjo ir patvirtino visos ,Shape the Future” partneriy organizacijos (1.1
versija).



11. Priedas - Saltiniai

11.1 Shape the Future projekto medziaga

« "Introduction to Orthodontics: Fundamentals, Purpose, and Types of Malocclusion -
Empowering Dental Assistants through Digital Innovation in Orthodontics” (projekto
pristatymas).

- "3Shape Protocol” - istrauka i§ 3Shape TRIOS naudotojo vadovo (valymas, sterilizavimas,
kalibravimas, problemy sprendimas), kuriq pateiké Shape the Future partneris
Stomatoloogia Pluss Training Center (Estija).

« "Ordoline Presentation” - Ordoline sistemos apzvalga ir gydytojo odontologo padéjéjo darbo
eiga.

11.2 ISorinés nuorodos

+ 3Shape pagalba - "Correct full TRIOS scan scanning strategy”: support.3shape.com

- 3Shape tinklarastis - "Insider tips on how to perfect your TRIOS scan technique”: 3shape.com/
en-us/blog/how-to-use-trios

« Avinent - "5 Steps for Perfect Scanning with TRIOS by 3Shape”: avinent.com

Sis priedas prie§ galutinj dokumento parengimg platinimui turéty bati perziarétas ir papildytas
iSsamiomis nuorodomis.
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