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1. levads un mérkis

1.1 Protokola mérkis

Sis protokols izstradats Shape the Future projekta ietvaros, lai standartizétu zinGsanas un darba
proceduras, kas nepiecieSamas zobdrsta asistentam, kur§ strddd ortodonta komanda.
Protokols apvieno ortodontijas teorétisko pamatu, ortodontijas praksé izmantoto diagnostisko
un klinisko darba plasmu, k& ari digitdlos darba rikus (intraordlo skenésanu un gadijumu
iesniegdanas programmataru), kurus modernam zobdarsta asistentam japrot profesiondli lietot.

Masdiends grati iedomaties modernu zobdrstniecibas kliniku, kas darbotos bez zinoSa un
kompetenta asistenta. Lidz ar jaunam tehnologijdm un paplasinatu materidlu un instrumentu
klastu, asistenta — ortodonta labds rokas — loma kluvusi arvien nozimigdka. Kompetents un
pieredzéjis asistents palidz nodrosinat efektivu vizites norisi, augstaku kliniskas aprtpes kvalitati

un lieldku pacienta komfortu.



1.2 Darbibas joma

Protokols aptver: (1) ortodontijas teorétiskos pamatus un sakodiena anomadliju un ar tam
saistito patologdiju klasifikaciju, kas zobdrsta asistentam japrot vizudli atpazit; (2) diagnostikas
metodes, kuras izmanto pacienta izvértéSanai pirms ortodontiskas arstésanas un tas laikd; (3)
ortodontiskaja arstésand izmantotos instrumentus un aparatus; (4) 3Shape TRIOS 4 intraordld
skenera lietosanu, kopsanu un sterilizaciju; un (5) digitdlds gadijumu iesniegdanas darba
plismu, izmantojot Ordoline sistému, tostarp katram gadijumam nepiecieSamo kliniskdas
fotograféSanas protokolu.

1.3 Mérkauditorija un lietoSana

Sis dokuments paredzéts Shape the Future projekta ietvaros apmadcitiem zobdrsta asistentiem.
Sis ir anglu valodas originaldokumenta tulkojums latviedu valodd, kas sagatavots, saglabdjot
terminologisko un tehnisko precizitati. Visi protokold izmantotie specidlie termini apkopoti
Terminu vardnica (9. sadala), lai nodrosinatu vienotu terminologijas lietojumu visa dokumenta.
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1.4 Ka Sis protokols tika izstradats

So protokolu nav sagatavojis viens autors. Tas tika izstraddats kopigi tris Shape the Future
projekta tikSanos laikd, praktiskajas darbnicas, kas notika kopd ar studentiem Talling, Igaunija.
P&éc katras témas apguves studenti apsprieda un noteica, kuri punkti ir batiski ieklaujami darba
protokold, lai gala dokuments atspogulotu tas zindSanas un prasmes, ko pasi zobdrsta asistenti
uzskata par batiskako ikdienas praksé. Koordinatori So sadarbibas pieeju studentiem izskaidroja
jau projekta sakuma: protokols tiks veidots kopd ar viniem, saglabdjot tikai batiskdko un
praktiski izmantojamo saturu.

Visi Sajas darbnicds apkopotie ieguldijumi péc tam tika apvienoti un strukturéti viena
dokumentd, izmantojot maksliga intelekta atbalstu melnraksta sagatavosand. Pirms galigds
apstiprindsanas protokola melnraksts tika nosatits visdm partnerorganizacijam, no kurdm
katrai bija iespéja izskatit saturu un iesniegt galigos labojumus.

Projekta partneri Stomatoloogia Pluss Training Center (Igaunija) - The Red Cross Medical College

of Riga Stradins University (Latvija) - Utenos kolegija (Lietuva) Finansé Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma.




2. Lomu un pienakumu parskats

Pirms vizites ortodonts un zobdrsta asistents kopigi vienojas par vizites norisi. Zemak esosaja
tabuld apkopotas galvenads atbildibas jomas. Detalizétas soli pa solim proceddras diagnostikai,
skenésanai un digitdlo gadijumu iesniegsanai sniegtas 5., 7. un 8. sadala.

Ortodonts

Zobarsta asistents

Diagnostika
un planosana

Aparati

Digitala darba
plidsma

Sazina ar
pacientu

Sarezgti
gadijumi

Diagnosticé sakodiena anomadlijas
un zoklu neregularitates; nosaka
arstésanas planu; uzrauga
arstésanas gaitu.

Nosaka, uzstada un regulé
ortodontiskos aparatus (breketes,
elaineri u.c.).

Izskata un apstiprina digitalo
gadijumu, izstrada arstésanas
planu Ordoline sistema.

Izskaidro pacientam diagnozi,
arstésanas planu un kliniskos
[émumus.

Vada skeleta anomaliju, IGpas un
auksléju skeltnes un kirurgisko
gadijumu arstésanu sadarbibad ar
kirurgiem.

Apkopo un sagatavo diagnostikas
materidlus (fotografijas, skengjumus,
rentgenuznémumus) ortodonta
izvertesanai.

Sagatavo instrumentus un materidlus;
asisté vizites laika uzstadiSana un
regulésanad.

Veic intraordlo skenéSanu vai asisté tas
veiksand, uznem klinisko fotografiju kopu
un augsupieladé gadijumu Ordoline
portala.

Sniedz pacientam praktisku informaciju:
eloineru/opordta valkasanas grafiky,
higiénas rutinu un logistiku.

Atbalsta sagatavosanu un
dokumentésanu specidlistu konsultacijam
un nosutijumiem saskand ar ortodonta
noradijumiem.



3. levads ortodontija

3.1Kas ir ortodontija?

Ortodontija (no grieku valodas orthos - "taisns” un odontos - "zobs", burtiski "zobu iztaisnosana”)
ir zobarstniecibas specialitate, kas péta dentoalveoldro anomaliju un deformadciju etiologiju,
diagnostiku, profilaksi un arstésanu.

3.2 Ar ko nodarbojas ortodonts?

« Diagnosticé un arsté dazada vecuma pacientus ar sakodiena anomalijdm un Zoklu
neregularitatém, tostarp temporomandibuldrds locitavas (TML) disfunkciju.

« Uzstdda un regulé ortodontiskos apardtus (breketes, elaineri un citus).

* llgtermind uzrauga arstésanas norisi.

« Veic pirmsoperdcijas arstésanu lGpas un auksléju Skeltnes gadijumos.

- Arsté skeleta anomadilijas, tostarp ortognatiskas kirurgijas gadijumus.

- Piedalas kirurgiskas arstéSanas pladnosana zZokla un sejas skeleta deformaciju korigésanai.

« Sadarbojas ar mutes, sejas un Zoklu kirurgiem korigéjoSo operaciju planosand un veikSanad.

3.3 Ko aptver ortodontija

« Temporomandibularas locTtavas (TML) disfunkcijas arstésana un profilakse.
» Dazadu sakodiena anomaliju korekcija.
« Skeleta anomaliju arstéSana sadarbibd ar mutes, sejas un zoklu kirurgiem.

« Sagatavosana ortognatiskai kirurgijai.

3.4 Ortodontijas galvends nozares

Nozare Fokuss

Gnatologija Temporomandibul@ras locitavas (TML) disfunkcijas arstésana un
profilakse.

Ortognatija un ortognatiska Skeleta sakodiena anomaliju arstésana sadarbibd ar mutes,

kirurgija sejas un zoklu kirurgiem.

Bérnu ortopédija, ortodontija un  LUpas un auksléju Skeltnes, TML ankilozes, Pierre Robin sekvences
rekonstruktiva sejas kirurgija un Treacher Collins sindroma arstésana (specializéta aprape).

Bérnu ortodontija Arstésana ar nonemamiem un fiksétiem apardtiem bérniem;
agrina visu sakodiena anomadliju veidu korekcija.

Pieaugus$o pacientu ortodontija



Nozare Fokuss

Arstésana ar breketém un elaineriem; visu sakodiena anomailiju
veidu korekcija un vadiba pieaugusajiem; sagatavosana
protezésanai.



4. Sakodiena anomiiliju veidi un ar tiem saistitas
patologijas

4.1Kas ir idedls sakodiens?

Normdlu sakodienu sauc par ortogndtisku sakodienu. Tas nodroSina ne tikai estétisku
harmoniju, bet art pilnvértigu koslasanas, runas un risanas funkciju.

4.2 Sakodiena anomdiliju veidi

Sakodiena anomadlijas var ietekmét sejas un smaida estétiku, ka art tddas svarigas funkcijas ka
koslaSanu, riSanu un runu. Biezdk sastopamds sakodiena anomadlijas ir: distalais, mezidlais,
dzilais un atveértais sakodiens, ka art krusteniskais sakodiens. Zobadrsta asistentam japrot katru
veidu vizudli atpazit un jdizprot to kliniskG nozime, lai atbalstitu precizu dokumentéSanu un

sazinu ar pacientu.

KIiniskais apraksts Tipiska ietekme
Distdlais sakodiens BieZi sastopams sakodiena defekts Problémas ar dikciju, koslasanu
bérniem un pusaudziem, kad un elposanu.

augszoklis atrodas prieksa attiecibad
pret apakszokli.

Mezidlais sakodiens Apakszoklis ir novietots priekSpusé Emaljas nodilums, sejas

(meziala okluzija) attiecibd pret augszokli; prieks&jo zobu izteiksmes izmainas; var bat
rindas nesaslédzas pareizi. genétiskas vai vides izcelsmes.

Atvertais sakodiens Augsejie un apaksejie zobi nesaslédzas Trauceé [Upu saslégsanos un
kopg, starp zokliem veidojot spraugu. koslasanu.

Krusteniskais Vairdki apaksejie zobi parklaj augszokla  Var veidoties augla attistibas

sakodiens dalas vai otradi. laika vai bérnibas ieradumu dél.

(krusteniska oklazija)

Dzilais sakodiens Augséjie priekszobi gandriz pilntba Kroplo sejas proporcijas, ietekmeé
parklaj apaksejos. runu, padtrina zobu nodilumu,
var savainot mikstos audus.
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Atvértais sakodiens Krusteniskais sakodiens

Distdlais sakodiens Mezidlais sakodiens

Dzilais sakodiens

4.3 Lipas un auksléju Skeltne

Lapas un aukslgju skeltne ir iedzimta anomadiija, kas rodas, kad lGpas un/vai aukslgju audi augla
agrinds attistibas laika pareizi nesaaug kopd. Sis anomadlijas var rasties atseviski vai kopa, un to
izpausmes smagums var atskirties. Tas var izraisit gratibas ar barosanu, runu, dzirdi un zobu
attistibu. ArstéSanai parasti nepieciesama multidisciplindra pieeja, tostarp kirurgiska korekcija,
ortodontiskd apripe un logopédiska terapija; ortodontam ir butiska loma zobu un Zoklu
iestatiSand ka dala no vispareja arstesanas plana.



4.4 Saistitie sindromi

Pierre Robin sekvence

Rets iedzimts attistibas trauc&jums, ko raksturo tris pazimju kopums: mikrognatija (nepietiekami
attistits apakszoklis), glosoptoze (méles parvietodands uz leju vai atpakal) un aukslgju skeltne.
Sis anomadlijas var izraisit gratibas ar barosanu, elposanas problémas un elpcelu obstrukciju.

Treacher Collins sindroms

Treacher Collins sindroms, ko dévé arl par mandibulofacidlo disostozi, ir genétisks (dazkart
iedzimts) traucéjums, ko raksturo sejas kaulu un miksto audu deformdcijas. Sindroms
sastopams aptuveni vienam no 50 000 jaundzimu$o. ArstéSanai nepieciesama
multidisciplindra pieeja: elposanas un risanas funkciju atjaunosana, sejas deformaciju korekcija
un dzirdes atjaunosana.

Goldenhara sindroms

ledzimts stavoklis, kas saistits ar pirma un otrd zaunu (faringedld) loka nepareizu attistibu,
ietekmeéjot auss, Zokla un sejas struktdru attistibu, biezi vien asimetriski.



5. Diagnostikas metodes

Pacienta ar zobu vai zokla anomaliju diagnosticéSana balstas uz divam papildinoS§am metozu
kategorijam.

5.1 Kliniskad izmeklésana

Kliniskds metodes tiek pielietotas pie arstniecibas krésla un ietver: pacienta iztaujaSanu un
anamnézes vaksanu, vizudlu izmekléSanu, palpdciju, perkusiju, zondéSanu un auskultaciju.

Vizudlads izmekléSanas laika tiek pieversta uzmaniba pacienta kermena tipam, fiziskajai
attistibai un galvas un kermena proporcijadm. Tiek izvértéta sejas konfigurdcijo, tostarp
nasolabidlo un mentdlo kroku izteiktiba, sejas kontdru gludums, atvertas mutes poza, alveolard
izauguma, lUpu vai zoda izvirzijums, sejas apaksejas treSdalas saisindSands un sejas asimetrija.
Palpaciju izmanto, lai novertétu Iipu muskulu tonusu un miksto audu slana biezumu.

Tiek veikta temporomandibularo locitavu palpdcija, tostarp caur aréjam dzirdes ejam, atziméejot
jebkadu klikskésanu vai krepitaciju mutes atvérsanas laika (tostarp to, vai klikskis rodas
atvérsanas sakuma vai beigds) un apakszokla kustibas trajektoriju. Péc tam tiek veikta mutes
dobuma izmeklésana.

5.2 Parakliniskdas metodes

Parakliniskds metodes ietver instrumentalus, laboratoriskus un radiologiskus izmekl€jumus:
kiiniskas fotograféSanas protokolu, dazadus radiologiskos un citus attéldiagnostikas
izmeklgjumus, ka arT diagnostiskos (izpétes) modelus.

5.3 Radiologiskad izmeklésana

Radiologiska izmekléSana ir nepiecieSama, lai precizétu diagnozi, noteiktu arstéSanas pldnu un
prognozi, ka art izpétitu izmainas, kas notiek bérna augsanas laikd, ka art arstésanas rezultata
radusas izmainas. Atkaribd no mérka svarigi izveléties vispiemérotdko un efektivako metodi.

Metode Mérkis

Panoramas rentgenogramma (OPG) Zok]u un zobu rindas pdrskats.
Temporomandibulards locttavas Detalizéta TML struktdru attélveidosana.
tomogrdfija

Cefalometriskie rentgenuznémumi Skeleta un zobu attiecibu analize diagnostikai un
(CEPH) - laterdlais un frontdlais arstésanas planosanai.

3D cefalometrija Kraniofacidlo struktdru trisdimensiju analize.



Metode Mérkis

Rokas un plaukstas locitavas Skeleta (kaulu) vecuma un aug$anas stadijas

rentgenogramma novertésana.

Zobu konusa staru datortomogrdafija Augstas precizitates dentofacialas sistémas 3D attéls;

(cBCT) izmanto pirms implanta ievietosanas un ortodontija/
gnatologija.

TML magnétiskds rezonanses Detalizéts miksto audu un locitavas noveértéjumes.

attélveidosana (MRI)

Intraordlais skeneris Zobu rindas un sakodiena digitala 3D uznemsana (skatit
7. sadalu).
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Temporomandibuldras locttavas tomogrdafija

CEPH 3D cefalometrija

Rokas un plaukstas locitavas
rentgenogramma
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Nonowamue BHUC:

TML magnétiskds rezonanses attélveidoSana

5.4 Diagnostiskie (izpétes) modeli

Nospiedumi tiek nemti, lai precizi atveidotu alveoldros izaugumus un attiecigds mutes
struktdras. Diagnostiskos modelus var iegut divos veidos: nemot tradiciondlus nospiedumus ar
silikona vai algindta materidliem vai izmantojot intraordlo skeneri, kas rada pacienta zobu
rindas digitdlu 3D modeli. Modeli tiek izgatavoti no augstas izturibas gipSa un markéti ar
pacienta vardu, datumu un gadijuma numuru. Tie kalpo gan diagnostikas, gan uzraudzibas
nolUkiem, palidzot diagnostikd, arstéSanas planosand un rezultatu izvérteSana.

5.5 Sejas meérijumi un fotogrdfiska analize

Ortodontija tiek veikti dazadi sejas mérijumi - sejas tips, vertikalais sejas augstums, apakszokla
lenka vértibas un apakszokla kermena un zaru garums - izmantojot cirkuli un milimetru linedlu.
Frontdlas un profila fotografijas tiek uznemtas, lai izvértétu sejas konfigurdciju pirms un péc
arstesanas: frontdlds fotografijas ir diagnostiski svarigas, lai novértétu augszokla
sasSaurindsanos, izteiktu prieks&jo augszokla izvirzijumu, dzilo vai atveérto sakodienu un sejas
asimetriju; profila fotografijas palidz noteikt tddu anomaliju k& distalais, mezidlais, dzilais vai
atvertais sakodiens smaguma pakadpi. Pilns kliniskas fotograféSanas protokols aprakstits 8.6.
sadala.



6. Ortodontiskie instrumenti un aparati

6.1 Standarta instrumentu komplekts diagnostikas vizitei

* IzmekleSanas komplekts.

- Nospiedumu nemsganas instrumenti un materiali (standarta nospiedumu karotes,

nospiedumu materidli).

- Digitala kamera (profesiondla spogulkamera / specidla zobarstniecibas kamera; atriem
sakotngjiem uznémumiem der art viedtalruna kamera).

« Intraordlais spogulis zobu rindu fotografesanai.

* Ldpu atvilcgjs.
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6.2 Ortodontisko aparatu kategorijas

Kategorija Apraksts [ pieméri

Nonemamie aparati

Fiksetie aparati
(breketes)

Caurspidigie elaineri
(piem., Ordoline)

Funkciondlie aparati

Ortodontiskie retaineri

Gnatologiskas un
ortopédiskas Sinas

Izmanto galvenokart nelieldm korekcijam un agrd bérniba. Pieméri: Heinz
appliance, LM-Activator, Schwarz appliance, Twin Block, Andresen-Hdaupl
appliance.

Visizplatitakd metode, kas nodrosina precizu zobu kustibu. Vestibularas
vai lingudlas breketu sistémas, ligéjosas vai pasligéjosas.

Nonemami, individudli izgatavoti caurspidigi kapes diskrétai korekcijai;
skatit 8. sadalu.

Korigé Zokla poziciju un virza augSanu bérniem. letver sejas lokus, sejas
maskas un zoda kausinus.

Saglabd arstéSanas rezultatus péc aktivas fazes; nonemami vai fikséti.

Individudlas gnatologiskds Sinas, drstniecibas-diagnostikas §inas,
bruksisma $inas (cietas/mikstas), sporta kapes.

Nodro$ina skeleta atbalstu sarezgitdm zobu kustibam.



Kategorija Apraksts [ pieméri

Miniimplanti
(mikroskraves)

Heinz Appliance

LM-Activator Schwarz Appliance

Individudlas gnatologiskas §inas arstniecibas-diagnostikas Sinas

6.3 Fiksétie apardti (breketes) - sastavdalas

Fikséts breketu un loka apardts (breketu sistéma) sastdv no breketém, kas pie zobiem
piestiprinati ar kompozitmateridlu, ortodontiska loka, kas horizontdli novietots breketu slotos, un
fiksdcijas metodes - ligatlras parastajas breketés vai iebaveéti fiksatori/vacini pasligéjosajas



breketés. P&c novietojuma aparati ir vestibulari (priekseja/labiald virsma) vai lingudli (iekséja/
mutes virsmo). Péc materidla breketes var but metdla, keramikas, safira, plastmasas vai
kombinétas.

Parasti izmanto divus standarta breketu slota izmérus: 0,018 collas (0,46 x 0,72 mm) un 0,022
collas (0,56 x 0,72 mm). Dazadas breketu sistémas (Roth, Alexander, Damon, MBT u.c.) izmanto
nedaudz atskirigus slota lenkus, pamatojoties uz savam biomehdniskajam koncepcijam.
Ortodontiskds bandes, kas cementétas uz moldriem, ir pieejamas izmeros, kas atbilst zoba
izmeériem, un tam ir vai nu piemetinata brekete, vai caurulite loka ievietoSanai.

Loka materiali

Ortodontiskie loki tiek izgatavoti no nertdséjosa térauda, nikela-titdna, vara-nikela-titdna vai
titdna-molibdéna sakauséjumiem. Arstésanu parasti sak ar pldniem un elastigiem apaliem
lokiem un arstéSanas gaitd pdriet uz biezdkiem taisnstdra lokiem, lai loks pilnigdk aizpilditu
breketes slotu un nodrosindtu precizu zobu pozicionésanu.

Paligkomponenti

« Elastigas un metdla ligatdras - nostiprina loku breketu slota.

« Elastigi ("'zoo") spéka gredzeni - lateksa gredzeni, ko izmanto, lai raditu spéku uz zobu, zobu
grupu vai visu zobu rindu.

- Ortodontiskds atsperes - slédz spraugas (diastémas) vai veido vietu zobu rinda.

« Elastigas kédes - nodrosina nepdrtrauktu spéka iedarbibu, lai parvietotu vienu vai vairdkus
zobus.

- Elastigie separatori - izveido vietu starp zobiem pirms bandes uzlikSanas.

6.4 Brekesu nonemsana un retences faze

Péc aktivas darsteSanas perioda brekeSu nonemsana tiek veikta, izmantojot izmekléSanas
komplektu, brekeSu nonemsSanas knaibles, bandu nonemsanas knaibles, adheziva
nonemsanas knaibles un uzgali ar puléSanas urbjiem, diskiem, sukam un fluorida puléSanas
pastu. Pec tam seko retences faze, kas parasti ilgst vairakus gadus; tas merkis ir saglabat
sasniegtos arstésanas rezultdtus, izmantojot nonemamus vai fiksétus retences aparatus.

6.5 Mutes higiénas produkti ortodontiskajiem pacientiem

 Zobu pasta.

» Mutes skalojamais lidzeklis.

- Ortodontiskd zobu suka (ar gareniski izvietotu rievu tirisanai ap breketém).
* Zobu diegs starpzobu telpu tirisanai.

« Starpzobu birstite tiriSanai ap breketém un zem lokiem.

* Zobu diega ievérgjs.



6.6 Fiksacijas materiali un procedura

Fiksétd aparata piestiprindsSana ir preciza, daudzpakdpju procedidra pie drstniecibas krésla,
kura zobdrsta asistentam ir aktiva atbalsta loma:

« Izolacija un zavésana: zobu rinda tiek izoléta ar vaigu atvilcéjiem un vates rulliSiem/sausa
lauka sistemu; emaljas virsmai visu piestiprindSanas laiku japaliek pilntbd sausai un bez
siekalam.

- Kodina$ana: uz emaljas uzkl@j fosforskabes gélu (parasti 35-37 %) razotaja noraditajam
laikam, péc tam rapigi noskalo un zobu vélreiz nosusina - kodindtajai virsmai jaizskatds
mateti baltd krasa.

« Praimera uzklaSana: uz kodindtas emaljas un breketes pamatnes uzklaj planu adhézijas
praimera vai adhezivo sveku kartu.

* Breketes pozicionésSana: ortodonts novieto katru breketi paredzétajd augstuma un lenk],
izmantojot bracket positioning gauge (breketes pozicionésanas méritajs); pirms
sacietéSanas adheziva parpalikums tiek nonemts ar skaleri.

« Fotopolimerizacija: ar fotopolimerizacijas lampu sacietina adhezivu pie katras breketes,
parasti dazas sekundes uz virsmu, atkaribd no izmantotds lampas un adheziva.

« Ortodontiskd loka ievietoSana: kad visas breketes ir piestiprindtas, pirmais loks tiek ievietots
slotos un nostiprinats ar ligatdram vai pasligejosiem fiksatoriem.

Piezime: Mitruma klatbdtne jebkurd posma (kodindsana, praimera uzklasana vai fiksacija) ir
visbiezdkais breketes atdaliSands un nepldnotu neatliekamu vizisu iemesls - asistenta izolacijas
un atsaksanas tehnika ir izSkiroSa veiksmigai fiksacijas vizitei.

6.7 Regulésanas vizites instrumenti

Katrd aktivacijas vai reguléSanas vizité ortodonts nomaina vai atkdrtoti aktivizé loku un
paligkomponentus. Zobdrsta asistents sagatavo un proceduras laikd padod Sadus
instrumentus:

Weingart pliers (Weingart Loku ievietoSana, nostiprindSana un iznemsana no breketu slotiem;
knaibles) universalas ortodontiskas stieples satverSanas knaibles.

Bird-beak pliers Precizu liekumu un cilpu veidoSana apald vai taisnstdra loka.
Three-jaw pliers (loop- Knaibles ar diviem aréjiem Zokliem un vienu centrdlo zokli, ko
forming pliers) izmanto precizu cilpu, atsperu un taisnstara izliekumu veidoSanai

biezaka loka.

Adams pliers (universal pliers) Adams clasps un citas nonemamu apardtu, sejas loku un galvas
aparatu noturosas stieples lociSana un regulésana.

How pliers (utility pliers)



Universadlas ortodontiskds knaibles ar gludiem, plakani
noapalotiem zokliem, ko izmanto dazadiem nelieliem lociSanas un
turéSanas uzdevumiem pie arstniecibas krésla.

Distal-end cutter Nogriez lieko loka dalu viend liment ar pédé&ja moldra caurulti,
notverot nogriezto fragmentu, lai tas neiekristu vai netiktu norits.

Ligature wire cutter Nogriez mikstd terauda ligataras stiepli vajadzigaja garuma;
atskiras no smagaka distal-end cutter, ko izmanto
ortodontiskajaom lokam.

Ligature-tying pliers (Mathieu Savij un nostiprina térauda ligatdras ap breketes sparniem.

pliers)

Ligature director [ scaler lebida ligatdru galus un nonem liekd adheziva paliekas.

Band pusher [ band seater Piemérosanas laika pilntbd nostiprina ortodontisko bandi uz
molara.

Bracket positioning gauge Parbauda katras breketes pareizu augstuma novietojumu pirms

(brekesu pozicionésanas sacietesanas.

MErTtajs)

Bracket- and band-removing Izmanto brekeSu nonemsanas laikad, lai atbrivotu breketes un

pliers bandes, nesabojajot emalju (6.4. sadala).

6.8 Instrumenti pagaidu enkuro$anas iericém (miniimplantiem)

Miniimplanti jeb pagaidu enkuro$anas ierices (TAD) ir nelielas titana skraves, ko ievieto Zokla
kaulg, lai nodrosinatu stabilu skeleta enkurojumu sarezgitdm zobu kustibdam. levietoSanu veic
ortodonts, zobdrsta asistents sagatavo un proceduaras laikd padod sadus instrumentus:

- TAD driver (rokas vai kontrlenka uzgala piederums): satver miniimplanta galvu un ieskrave to
sagatavotajd vietd ar kontrolétu griezes momentu.

« Pilot drill: izmanto blivaka kaulg, lai izveidotu nelielu sakuma kandlu pirms pasurbjosa
miniimplanta ievietoSanas.

- Depth/length gauge (dziluma un garuma méritdjs): pirms ievietodanas apstipring, ka
miniimplanta garums atbilst pieejamajam kaula biezumam planotajd vieta.

« Virsmas vai lokalas anestézijas instrumentu komplekts: ortodonts to izmanto, lai anestezétu
mikstos audus un periostu ievietoSanas vieta.

Piezime: Asistenta loma ir atbalsts pie arstniecibas krésla, pacienta komforta uzturéSana un
instrumentu apkalposana; miniimplanta ievietoSanu un iznemsanu veic tikai un vienigi ortodonts.



6.9 Starpzobu redukcijas (IPR) instrumenti

Starpzobu redukcijas (IPR), ko dévé arl par emaljas reproksimaciju, laikd kontroléti nonem
nelielu emaljaos daudzumu starp zobiem, lai mazindtu sablivejumu vai raditu vietu, Tpasi
arstésanad ar elaineriem. Izmantotie instrumenti:

« Manual IPR strips (manualas IPR sloksnes): planas, abrazivas metdla vai dimanta parklajuma
sloksnes ar pakapenisku raupjumu, ko ar roku izmanto starp kontaktpunktiem emaljas
samazindsanai.

« Motorized IPR discs/strips: dimanta parklajuma diski vai svarstigas sloksnes, kas
piestiprinatas uzgalim atrakai un kontrolétakai slipésanai.

« IPR gauge (IPR biezuma méritajs): méra katrd kontaktpunktd nonemtds emaljas daudzumu,
lai tas neparsniegtu ortodonta pldnoto robezu.

« Polishing strips and fluoride varnish: nolidzina un remineralizé noslipéto emaljas virsmu péc
redukcijas.

PiezZime: Emaljas daudzumu, ko drikst nonemt jebkurd kontaktpunktd, iepriekS nosaka ortodonts,
un to nedrikst pdrsniegt, jo starpzobu emalja neatjaunojas.

6.10 Arkartas situdiciju un problému risind§anas komplekts

Nelielas ortodontiskas neatliekamas situdcijas starp planotajam vizitem ir biezi sastopamas.
Asistentam jabut pieejamam nelielam instrumentu un materiaGlu komplektam, lai situdciju
varétu operativi atrisinat taja pasa diena:

- Ortodontiskais aizsargvasks (Orthodontic relief wax) - uzkl@j uz izvirzita stieples gala, valigas
breketes vai kairinatiem mikstajiem audiem talitejam pacienta komfortam.

« Distal-end cutter un ligature-tying pliers - lai nogrieztu izvirzitu stieples galu vai aizstatu
pazaudétu ligatdru pie arstniecibas krésla.

« Rezerves ligaturas, elastigie moduli un fiksacijas komplekts - lai atkartoti nostiprindtu stiepli
vai atkartoti pielimétu valigu breketi.

- Virsmas anestézijas gels (izmantojams tikai péc ortodonta noradijuma) - lokdla miksto audu
kairinGjuma mazinasanai.

Piezime: Stieples gals, kas dur vaiga vai smagand, vai valiga brekete/bande vienmeér jaizvérté
taja pasa diend - pacientam nevajadzetu ieteikt vienkarsi gaidit ldz nakamaijai vizitei bez arsta
apskates.



7. Intraoralds skenésanas protokols — 3Shape TRIOS 4

7.1Kas ir 3Shape TRIOS 4?

3Shape TRIOS 4 ir rokd turams bezvadu intraordlais skeneris, ko zobarsti un zobdrsta asistenti
izmanto pacienta zobu un smaganu skené&Sanai. Tas redllaikd izveido zobu, smaganu un
sakodiena 3D modeli, ko arsts un pacients var aplukot ekrand blakus arstniecibas kréslam.

7.2 Intraoralas skenésanas pielietojums ortodontija

- Kontroles un diagnostikas modelu (KDM) izgatavosana no plastmasas.

« Auksléju un deguna struktdru skenéSana lupas un auksléju Skeltnes gadijumos arstéSanas
planosanai un darba modelu izveidei, ko izmanto individudlu deguna stentu un
protezéSanas obturatoru konstruesanai.

« Arstésanas planosana, izmantojot elainerus, un darba modelu izgatavosana elaineru
razosanai.

« Retences aparadtu izgatavosana un nonemamu/fiksétu ortodontisko aparatu, ka ari
gnatologisko un bruksisma $inu izgatavosana.

7.3 Skenésanas tehnika

Pirms skené8anas rapigi izzavejiet zobus - parmerigs siekalu daudzums samazina skenésanas
kvalitati. SkeneéSanas laika izvairieties izmantot zobdrstniecibas operdciju lampu, jo td var
traucet skenésanu, un pirms darba |aujiet skenera uzgalim sasniegt darba temperataru.

1. solis — apaks$Zokla zobu rinda (antagonista zobu loks)

Saciet no pirma moldra oklUzijas un virziet gar oklazijas virsmu. leteicamais skenésanas cels ir
tris virzieni: oklGzals, lingudls un bukals. Saciet ar molara okldzijas virsmu, turiet 3-5 attélu
uznemsanas ciklus, tad |éndm virzieties preti priekSzobiem, vienmeérigi virzot skeneri, tam
Skérsojot centrdlos zobus.

2. solis — augszokla zobu rinda

Saciet tieSi no pirmd moldra oklazijas un virziet gar oklUzijas virsmu. Pagrieziet skeneri
palatindlaja virziend, tad uz bukdlo pusi, un pagrieziet gandriz lidz 90° lenkim, lai skaidri
registrétu distalos un mezidlos kontaktpunktus, tad atgriezieties pie okluzijas skata.

3. solis — sakodiena registrésana

levietojiet skenera uzgali molGru bukdlajd pusé. Ludziet pacientam stingri sakost un sdciet
skenéSanu no vistalakas distalas pozicijas, Ienam virzoties uz priek8u. Skenésanas laukd
redzamiem jabat aptuveni vienddad proporcija augséjiem un apakséjiem zobiem, turpinot, lidz
augseéjais un apakséjais skenéjums savstarpéji tiek saskanoti. Sakodiena sken&jumam jaaptver
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vismaz tris lidz Cetri zobi katrd pusé uzticamai saskanosanai, pat ja saskanosana Skiet pabeigta
agrak.

Miksto audu kontrole skenésanas laika

lzmantojiet mutes spoguli, IGpu/vaiga atvilcgju vai pirkstu, lai turétu méli, vaigu un IGpas prom
no skenésanas lauka, jo mikstie audi skenésanas cela var samazindt skengjuma precizitati.

7.4 Skenésanas uzgala tiriSana un sterilizacija

TRIOS skenera uzgalis jaiztira un jasterilizé talit péc lietoSanas. Jauni skenera uzgali jasterilizé vai
javeic augsta limena dezinfekcija pirms to pirmas lietoSanas.

Metode A - sterilizacija autoklava

- Mazgaijiet uzgali ar rokam ziepjadent ar mikstu suku (ieteicams izmantot saudzigu trauku
mazgadsanas lidzekli). Ja uz spogula redzami traipi, netirumi vai miglosanas, atkartojiet
tiriSanu pirms skaloSanas ar ddeni. RUpigi nosusiniet spoguli ar papira dvieli.

- levietojiet uzgali sterilizGcijas maising un hermétiski noslédziet (pasaiziiméjoss vai termiski
aizkauséjams sterilizacijas maising).

- Sterilizgjiet iepakoto uzgali autoklava, izmantojot kadu no §im programmam: 134 °C (273,2 °F)
vismaz 4 mindtes vai 121 °C (249,8 °F) vismaz 45 minates.

* Izmantojiet autokldva programmu, kas pilnibd izzave iepakoto uzgali pirms autoklava
atversanas.

Piezime: Nekad nesterilizéjiet neiepakotu skenera uzgali autoklava - tas var radit neatgriezeniskus
traipus uz spogula. NepiecieSams B klases vakuuma autoklavs, kas atbilst EN 13060 standartam.
Skenera uzgali kopad ar tam piestiprindto spoguli drikst sterilizét ne vairdk ka 150 reizes, péc tam
tas jaizmet.

Metode B - tiriSana ar augsta [imena dezinfekcijas lidzekli

« Uzreiz péc lietoSanas mazgdjiet uzgali ar rokdm ziepjudent ar suku; parbaudiet spoguli, vai
nav traipu, netirumu vai balganas dulkainas plévites, un vajadzibas gadijuma atkartojiet
tiriSanu. Noskalojiet ar Gdeni un rapigi izzaveéjiet ar papira dvieli.

+ Dezinficgjiet uzgali, pilntbd iegremdéjot to Wavicide-01 Skiduma uz 45-60 mindtém, ievérojot
sSkiduma lietoSanas instrukciju.

« Pé€c 45-60 minttém iznemiet un noskalojiet uzgali saskana ar Wavicide-01 instrukciju.

« Izzavéjiet uzgali un spoguli ar neabrazivu dranu vai salveti.

Piezime: 3Shape ir validégjis augsta imena dezinfekciju ar Wavicide-01 skidumu, tacu tas nav
apstiprinats visas valstis vai atzits ka medicinas iericu dezinfekcijas ldzeklis visas jurisdikcijas.
Vienmer ievéroijiet jusu klinika vai iestddé noteiktds proceddras un visas piemérojamas
naciondlds vadlinijas.
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7.5 Skenera kalibréesana

KalibréSana |lauj skenerim precizi noteikt savu iek§éjo geometriju un kameras parametrus. Nav
fikséta kalibréSanas intervala, tacu visparpienemtais ieteikums ir kalibrét skeneri reizi nedéla.

Kad nepiecieSama atkartota kalibrésana
« Skenéjumu kvalitate un/vai precizitdte samazings.
« Skeneris ir transportéts vai parvietots uz citu vietu.

- P&déja kalibrésana veikta pirms vairak nekd 30 dienam (programmatara parddis atkdrtotas
kalibrésanas bridingjumu).

Pirms kalibrésanas

« Neizmantojiet cita skenera kalibréSanas elementus, pat ja tie izskatds identiski.

» Nekalibréjiet aukstu skeneri - izvairieties kalibrét uzreiz no rita, ja tas bijis izslegts nakts laikd,
jo skenera temperatura dienas laika pakapeniski paaugstinds, un tas var izraisit klddainu
atkartotas kalibréSanas bridindjumu.

« Uzturiet telpas temperatdru stabilu visas dienas garuma; nenovietojiet skeneri siltuma avota
vai loga tuvuma.

« Kad kalibréSanas elements netiek lietots, vienmeér uzglabdijiet to ar uzliktu aizsargvacinu, lai
tas paliktu tirs un bez skrap&jumiem.

« Vienmér izmantojiet skenerim komplekta piegdadato origindlo kalibrésanas elementu - ta
sérijas numuram jaatbilst skenera sérijas numuram.

Piezime: Ja kalibrésanas elements ir bojats (piemérom, nokritis zemé), nemeéginiet to remontét
pasi. Sazinieties ar iekartas piegddatadju, lai pasatitu jaunu.

7.6 Ekrdina kalibrésana (TRIOS Cart / MOVE [ MOVE+)

Ja TRIOS Cart / MOVE /| MOVE+ monitora skarienjutiba ir nepreciza, skarienekrdnu var atkartoti
kalibrét, izmantojot 4 punktu kalibrésanu:

« Atveriet riku "Screen Calibration™ More - Settings — TRIOS - System settings - Screen
Calibration.

« Sekojiet ekrand redzamajiem nordadijumiem un pieskarieties krustpunktam katru reizi, kad tas
parddads.

- Kad kalibrésana pabeigta, paradds apstiprinGjuma zinojums - nospiediet Yes, lai saglabatu
kalibréSanas iestatijumus.

7.7 Problému novérsana - klidu zinojumi

KlGda var rasties pardk liela uznemto 3D attélu skaita dé| (ieteicamais maksimalais skaits ir 3
000 3D attélu vienai skenétajai zobu rindai). $ada gadijuma failu, visticamak, nebds iesp&jams
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atjaunot, un javeic jauna skenésana. Lai no ta izvairitos, ievérojiet ieteicamo attélu limitu, un
sarezgitu zonu skenésanas laikd izmantojiet riku “lock surface’, lai novérstu jau registréto virsmu
atkartotu skenésanu.
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8. Ordoline digitala gadijumu iesniegSanas sistema

8.1Kas ir Ordoline?

Ordoline ir jaundkds paaudzes sistema ortodontiskajai arstéSanai. Tad nodrosina digitdlu
arstéSanas planosanu, precizu zobu kustibu un estétiskus, értus elainerus. Tas tehnologija
apvieno visu darba plusmu no intraoralds skenésanas lidz individualizétu elaineru razosandi,
savienojot no vienas puses zobdrstus un pacientus, no otras - ortodontus un Ordoline
platformu/laboratoriju visa pasaulé.

8.2 Sistemas darba plisma soli pa solim

« Pacients apmeklé visparéjo zobarstniecibas kliniku.

- Klinika veic pilnu diagnostikas darba plidsmu (intraordld skenésana, fotografijas,
nepieciesamibas gadijuma rentgens/CBCT).

« Gadijums tiek augsupieladéts Ordoline portala.

« Ortodonts izstradd arstesanas planu Ordoline sistema.

« Elaineri tiek izgatavoti un piegadati.

« Pilnais komplekts tiek piegadats klinikai; zobarsts uzsak arstésanu un sniedz noradijumus
elaineru valkasanai.

8.3 Ordoline elaineru ipasibas
« Elaineri tiek individuali izgatavoti no caurspidiga termoplastiska materidla; tie ir izturigi, erti
un praktiski neredzami.
+ leteicamais valkasanas laiks: ne mazdk ka 22 stundas diennakti.

« Elaineri ir pieméroti dazadas sarezgitibas arstésanai — no vienkarsas zobu izlidzindSanas lidz
sarezgitakam korekcijam.

« Savietojams ar digitalajam tehnologijam: 3D skené&jumi, virtudla arstéSanas pladnosana un
digitalad modelésana.

« Reguldras kontrolvizites lauj pielagot arstéSanas planu, lai prognozeta zobu kustiba atbilstu
faktiskajai gaitai.

8.4 Zobarsta asistenta loma Ordoline darba plisma

« Veic augstas kvalitates intraordlo skenéSanu un atbilstosi savai kompetencei sagatavo vai
asisté CBCT un panordmas rentgenologisko izmekléjumu veiksand.

« AugSupieladeé visus nepiecieSamos datus Ordoline portdla: pacienta personas datus,
skené&jumus, CBCT failus, fotografijas, ka art pacienta sudzibas un vélmes.

- Sagatavo pacienta zobus skenésanai/fotografésanai.

« Izskaidro pacientam elaineru valkasanas grafiku (pacienta izgiitosana).
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- Vada gadijuma logistiku (nospieduma/skengjuma nosatisanas metodi, izsekosanu, sazinu ar
laboratoriju).

8.5 Gadijuma ievadiSana Ordoline portala

8.5.1 Pacienta cilne — personas dati

Jauns gadijums tiek izveidots, izmantojot "Create new'. Pacienta cilné tiek apkopoti: kiinikas
nosaukums, pacienta vards un uzvards, talrunis, e-pasts, dzimsSanas datums un neobligata
profila fotografija.

8.5.2 Attélu cilne — nospiedumu nosatisana

Lauks “Impressions delivery” lauj asistentam izvéléties, kd 3D dati nondks Ordoline sistéma.
Pieejamads opcijas ietver: Send to Ordoline directly, Send through 3Shape, Send through Medit,
Send through Sirona, Send through iTero, Send through Shining 3D, Send through Dexis, Send
through Straumann AXS un Send through Straumann Sirios. Ja tiek izmantots klinikas pasa
3Shape TRIOS skeneris, izvelieties "Send through 3Shape” - atseviSsks manudlas eksportéSanas
solis nav nepiecieSams.

Taja pasa cilné ir tris augSupielddes sadalas: Add Pictures, Add X-ray un Add CBCT.
Piezime: CBCT failu augsupieldde atbalsta tikai RAR un ZIP arhiva formatus, ne lieldkus par 2 GB.

Pirms augsupielddes parliecinieties, ka fails ir viend no Siem formatiem un nepdrsniedz izméra
ierobezojumu.

8.5.3 Nepieciesamdis fotogrdafijas (minimdlais komplekts)

Kategorija  NepiecieSamie skati

Ekstraordls  Sejas frontdlais skats miera stavokit un ar dabisku smaidu; sejas profila skats miera
stavokii un ar dabisku smaidu

Intraorals Frontdls sakodiens; labais bukdlais sakodiens; kreisais bukdlais sakodiens; augséjas
zobu rindas oklUzijas skats; apakséjas zobu rindas oklUzijas skats

8.5.4 Esosais stavoklis

Pirms gadijuma iesniegsanas asistents registré pacienta stdzibas (pieméram, estétiskas
stdzibas, TML simptomi, smaganu recesija, zobu nodilums, sablivéjums, zobu spraugas, sejas
asimetrijo, smaida asimetrija vai sejas profila problémas) un visparéjo zobu stavokli: augsejas
un apakséjas vidus Mnijas poziciju (pa labi/centra/pa kreisi), temporomandibuldro traucéjumu
klatbatni, bruksismu un parodonta stavokli. Visi implanti, izrautie zobi un zobu kroni tiek atzimeti
tieSi portdla interaktivaja zobu shema.



Piezime: Katra kliniska detala jaievada sistema precizi - nepilnigi ieraksti var aizkavét arstéSanas
planosanu vai novest pie nepreciza elaineru dizaina.

8.6 KlTniskas fotografesanas protokols

8.6.1Kapéc fotogrdafijas ir svarigas

Augstas kvalitates fotografijas palidz ortodontam un digitalas planosanas komandai vizudli
izvértét gadijumu. Kopd ar intraordlajiem skenéjumiem un rentgenuznémumiem kliniskas
fotografijas ir batiskas precizam digitdlam arstéSanas planam. Zemas kvalitates fotografijas vai
nepareizi lenki var aizkavét planosanas procesu vai izraisit klddas elaineru dizaina.

8.6.2 Sstandarta fotografésanas sagatavosana

Standarta instrumentu komplekts diagnostikas/fotografésanas vizitei ietver: izmeklésanas
komplektu, nospiedumu nemsanas instrumentus un materidlus, digitdlo kameru, intraordlo
spoguli zobu rindu fotografésanai un lGpu atvilcéju.

Piezime: Profesiondla digitala kamera (spogulkamera vai specidla zobarstniecibas kamera) ir
standarta aprikojums kiiniskas fotografésanas protokolam un parasti ir pieejoma ortodontijas
praksé. Atriem vai sdkotnéjiem uznémumiem var izmantot viedtalruna kameru - ka tas tika
testets projekta ietvaros - ja tiek saglabadta konsekventa attéla kvalitate, apgaismojums un
pacienta pozicionésana.

Pacients tiek fotograféts frontali un profild gan miera stavokli, gan ar dabisku smaidu. Papildus
tiek uznemts frontdls skats ar atsegtiem zobiem centriska okluzija. Ja ir sejas asimetrija, profila
fotografijas tiek uznemtas gan no labds, gan kreisds puses. Atkaribd no kliniskds situacijas
ortodonts var pieprasit papildu fotografijas - pieméram, smaidosu profila fotografiju, profila
fotografiju Eschler-Bittner testa laika (apakszokla poziciongésana uz prieksu) vai smaidosu skatu
tris ceturtdalu projekcija. Lai fotogrdfijas laika gaitd bdtu salidzindmas, katra vizité
nepiecieSams identisks pozicionéjums un attdlums no kameras.

8.6.3 Asistenta loma fotografésSanas laika

Fotograféjot zobu rindas, asistents novieto pacientu uznémumam nepiecieSamajd pozicija,
ievieto lUpu un vaigu atvilcéjus, pozicioné intraordlo spoguli un pastavigi parbauda, vai spogulis
nemiglojas.

« Lpu atvilcéjs - nodrosina labu piekluvi mutes dobumam un skaidru skatu uz zobu rindam.

« Intraoralie spoguli - izmanto, lai uznemtu augséjas un apakséjas zobu rindas intraordlds
fotografijas, ka art labds un kreisds puses bukalds sakodiena fotogrdafijas.
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8.6.4 Fotografesanas tehnikas kontrolsaraksts

Zobarsta asistents ir atbildigs par fotografiju kopas tehnisko kvalitati. Pirms augsSupielddes
parbaudiet katru attélu péc zemak noraditajiem punktiem:

« Apgaismojums: izmantojiet vienmérigu, énas nemetosu apgaismojumu - idedld gadijuma
gredzenveida zibspuldzi vai specidlu zobdrstniecibas fotograféSanas zibspuldzi. Izvairieties
no tieSam griestu lampadm, kas rada asas énas un atspidumus uz mitras emaljas.

« Fons: ekstraordlas fotografijas jauznem uz vienkarsa, neitrdla fona, ar pacienta matiem
savaktiem atpakal un nonemtam brillém vai rotaslietdm, kas aizsedz seju.

« Pacienta galvas pozicija: frontalajiem un profila ekstraoralajiem uznémumiem novietojiet
galvu dabiska galvas poza (Frankfurtes horizontala plakne aptuveni paraléla gridai); katru
skatu uznemiet gan miera stavokli, gan ar dabisku smaidu.

+ Kadréjums un attalums: visa fotografiju kopd un turpmakajas vizités saglabdjiet konsekventu
kadréjumu un attalumu no kameras, lai attéli laika gaitd batu salidzinami.

« AtvilkS8ana un redzamiba: izmantojiet IGpu atvilcéju un intraoralo spoguli, lai pilnibd atsegtu
abas zobu rindas; ieprieks izzavéjiet zobus, lai izvairitos no siekalu atspiduma un spogula
migloSanads.

« Fokuss un ekspozicija: pirms parejas uz ndkamo skatu parliecinieties, ka katrs attéls ir ass un
pareizi fokuséts, pareizi eksponéts (ne parak tumss, ne pargaismots) un centréts.

« Pilniguma parbaude: pirms komplekta augsSupielddes Ordoline pdrliecinieties, ka ir visi
nepieciesamie skati (8.5.3. sadala); nepilnigs vai izpladis komplekts nekavéjoties jauznem no
jauna, nevis jaiesniedz tada veida.

Piezime: Ja kada no komplekta fotografijam ir neskaidra, nepareizi kadréta vai trakst, pirms
iesniegSanas IGdziet arstéjoSo arstu to izvertét - zemas kvalitates fotografiju komplekts ir
galvenais aizkavétas vai neprecizas elaineru dizaina célonis.
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9. Galveno terminu vardnica

Sie termini visG protokold jalieto konsekventi, saglabdjot vienotu ekvivalentu katram terminam
visa dokumenta.

9.1 Visparigie ortodontijas termini

Termins Definicija

Ortodontija Zobarstniecibas specialitate, kas nodarbojas ar zobu un zokla
neregularitGsu (sakodiena anomailiju) diagnostiku, profilaksi un
arstesanu.

Sakodiena anomadilija Jebkura novirze no idedla (ortognatiska) augséjo un apakséjo zobu

novietojuma un kontakta.

Ortognatisks sakodiens Normals, idedls sakodiens, kas nodrosina pareizu kos|asanas, runas un
rnsanas funkciju.

OklUzija Augsejo un apakséjo zobu kontakta attieciba, Zokliem esot saslegtiem.

Ortodonts Zobarstniecibas specidlists, kas diagnosticé sakodiena anomalijas un
zobu un Zoklu neregularitates, veic to profilaksi un arstésanu.

Zobarsta asistents Kliniskds komandas loceklis, kas atbalsta ortodontu pie arstniecibas
krésla, sagatavo pacientu un materidlus un veic delegétus kliniskus un
administrativus uzdevumus, pieméram, skenésanu, fotografésanu un
digitalo gadijumu iesniegSanu.

T™ML LocTtava, kas savieno apakszokli (mandibulu) ar galvaskausu un ir
(temporomandibulara atbildiga par Zokla kustibu.
locttava)

9.2 Sakodiena anomadiliju veidi un ar tiem saistitie stavokli

Termins Definicija

Distdlais sakodiens (lI Sakodiena anomalija, kura augszoklis atrodas prieksa attiecibd pret
klases sakodiena apakszokli; biezi ietekmeé dikciju, kosladSanu un elposanu.

anomadilija)

Mezialais sakodiens (Il Sakodiena anomalija, kur@ apakszoklis ir novietots priekSpusé attiecibad

klase [ meziala okluzija) pret augszokli; izraisa emaljas nodilumu un sejas izteiksmes izmainas.

Atvertais sakodiens Sakodiena anomalija, kurd augséjie un apakséjie priekszobi nesasléedzas
kopa, radot spraugu, kas traucé ltpu saslégdanos un koslasanu.



Termins Definicija

Krusteniskais sakodiens Sakodiena anomailija, kurd viens vai vairaki apakséjie zobi parkldj
(krusteniska oklazija) augszokli vai otradi; var veidoties augla attistibas laika vai bérnibas
ieradumu dél.

Dzilais sakodiens Sakodiena anomdlija, kurd aug$éjie priekszobi gandriz pilntbd parkldj
apakséjos priekSzobus, kroplojot sejas proporcijas un padtrinot zobu
nodilumu.

Ldpas un auksléju ledzimta anomadilija, kurd lGpas un/vai auksléju audi augla agrinds

Skeltne attistibas laikd pareizi nesaaug; arstéSanai nepiecieSama
multidisciplindra pieeja, tostarp kirurgija, ortodontija un logopédiska
terapija.

Pierre Robin sekvence Reta iedzimta anomalija, kas apvieno mikrognatiju, glosoptozi (méles

parvietosanos) un auksléju skeltni; var izraistt gratibas ar barosanu,
elposanas problémas un elpcelu obstrukciju.

Treacher Collins Genétisks traucéjums, ko raksturo sejas kaulu un miksto audu
sindroms deformdcijas, sastopams aptuveni 1 no 50 000 jaundzimusajiem;
arstéSanas mérkis ir atjaunot elposanu, risanu, dzirdi un sejas formu.

Goldenhara sindroms ledzimts stavoklis, kas saistits ar pirma un otrd Zaunu loka nepareizu
attistibu, ietekmeéjot auss, Zokla un sejas strukttras, biezi asimetriski.

Mikrognatija Zokla, visbiezak apakszokla (mandibulas), nepareiza mazuma vai
nepietiekama attistiba.

9.3 Diagnostikas metodes

Termins Definicija

Panordmas Viens rentgena attéls, kas viena skatd parada visu augséjo un
rentgenogramma (OPG) apakséjo zokli, zobus un apkartéjas struktdras.
Cefalometriskais rentgens Standartizéts galvaskausa rentgens, ko izmanto ortodontiskiem
(CEPH) mérijumiem, augdanas analizei un drstésanas planosanai.

3D cefalometrija Trisdimensiju cefalometriskd analize, ko parasti iegtst no CBCT

datiem, izmanto precizakiem skeleta un zobu mérijumiem.

CBCT (konusa staru 3D rentgena attélveidosanas tehnika, ko izmanto zobu, Zokla un
datortomografija) elpcelu anatomijas detalizétam novértejumam.
Rokas un plaukstas Rokas un plaukstas locitavas kaulu rentgens, ko izmanto pacienta

locitavas rentgenogramma skeleta brieduma un augSanas stadijas novértésanai.

TML tomogrdafija Slanveida radiografiska temporomandibulards locitavas
attélveidosana, ko izmanto tas kaulaino struktiru novértésanai.



Termins Definicija

TML magnétiskas
rezonanses attélveidoSana

Temporomandibulards locitavas magnétiskds rezonanses
izmekléjums, ko izmanto miksto audu diska un apkartéjo struktaru
noveértésanai.

Diagnostiskie modeli Pacienta zobu rindas fiziski vai digitali 3D modeli, kas iegati ar
nospiedumu vai intraordlo skenéSanu un tiek izmantoti diagnostikai
un arstésanas uzraudzibai.

9.4 Ortodontiskie aparati un instrumenti

Termins Definicija

IlzmekléSanas komplekts

Ldpu atvilcgjs

Intraordlais spogulis

Heinz Appliance

LM-Activator

Schwarz Appliance

Bertoni screw

Delaire Mask

Tubinger Face Mask / Petit
Mask

Chin Cup

Fikséts aparats (breketes)

Pamata roku instrumenti (spogulis, zonde, pincete), ko izmanto
diagnostikas vai kontroles vizites laika.

Instruments, ko izmanto, lai turétu IGpas prom no zobiem intraoralds
fotografésanas laika.

Spogulis, ko izmanto netieSu intraoradlu fotografiju, tostarp oklzijas
un sanu skatu, uznemsanai.

Nonemams pldksnes tipa aparats (ar variantiem, pieméram,
vairogs, mala vai lodite), ko izmanto tadu ieradumu korigésanai ka
1kSka sukasana, mutes elposana vai méles spiesana.

Divu zobu rindu elastigs funkciondls aparats, ko izmanto augosu
pacientu attistoSos sakodiena anomaliju un kaitigu mutes ieradumu
korigésanai.

Nonemama ortodontiska plaksne ar paplasindsSanas skravi, ko
izmanto zobu rindas paplasinadanai; var ietvert modifikacijas,
pieméram, Bertoni screw asimetriskai paplasinasanai.

Paplasinasanas skrive, ko izmanto modificetos Schwarz appliance,
lai nodrosinaitu diferencétu (asimetrisku) zobu rindas
paplasindsanu.

Protrakcijas sejas maska, ko izmanto nepietiekami attistita
augszokla virzisanai uz prieksu, parasti fikséta pie pieres un zoda.

Sejas maskas tipa ortopédiski aparati, ko izmmanto augszokla
protrakcijai vai apakszokla augSanas virziSanai, fikséti ekstraoraili.

Ekstraordls aparats, kas pielieto atpakalvérstu un/vai augsupveérstu
spéku uz zodu un tiek izmantots apakszokla augsanas ierobezosanai
vai parvirzisanai.



Termins Definicija

Nenonemams apardts, kas sastdv no zobiem piestiprindtam
breketém, loka un fiksacijas metodes (ligataras vai pasligéjosi
fiksatori).

Brekete

Loks

Ligatdra

Pasligejosa brekete

Derichsweiler Appliance

Hyrax appliance [ Variety
screw

McNamara Appliance

Haas Appliance

Marco-Ross Appliance

Elainers

Retainers [/ gnatologiska
Sina

Aquasplint / Aqualizer

Bruksisma §ina (cieta/
miksta)

Weingart pliers (Weingart
knaibles)

Bird-beak pliers

Neliela pie zoba piestiprinata sastavdala, kas fiksetd aparatd notur
loku vieta.

Stieple, kas iet cauri breketém un rada aktivo spéku, kas parvieto
zobus.

Elastiga vai metdla saite, kas nostiprina loku parastas breketes slota.

Brekete ar iebavetu fiksatora vai durtinu mehanismu, kas nostiprina
loku bez atseviskas ligaturas.

Fikséts, piestiprinats auksléju paplasindsanas aparats, ko izmanto
strauju augszokla paplasindsanu augosiem pacientiem.

Uz zobiem vai kaulu balstita strauja auksléju paplasindsanas ierice,
ko aktivizé ar specidlu atsleégu; “Variety” attiecas uz skraves zimolu/
tipu, ko izmanto dzigos paplasinatdjos.

Nonemams/piestiprinats funkcionals aparats, kas apvieno
augszokla paplasindsanu ar apakszokla augsanas virzisanu.

Uz zobiem un audiem balstits strauja auksléju paplasinatajs ar akrila
komponenti, kas saskaras ar aukslgjam.

Fikseta auksléju paplasinadSanas apardta konstrukcija, ko izmanto
kontrolétai zobu rindas paplasindsanai.

Individudli izgatavotas, nonemamas, caurspidigas kapes, ko izmanto
pakdpeniskai zobu padrvietoSanai ka alternativu fiksetajam
breketem.

Apardits, ko valka péc aktivas arstésanas vai locitavas/muskulu
terapijai, lai saglabatu zoba poziciju vai stabilizétu sakodienu.

Rapnieciski razotas, ar skidrumu vai gelu pilditas Sinas, ko izmanto
Tslaicigai diagnostiskai vai terapeitiskai sakodiena un
temporomandibuldras locitavas stabilizésanai.

OklGzijas Sina, ko parasti valka nakti, lai pasargdtu zobus no
nodiluma un mazindtu muskulu spriedzi, ko izraisa zobu grieSana
(bruksisms).

Universalas knaibles, ko izmanto loku ievietosanai, nostiprindsanai
un iznemsanai no breketu slotiem.



Termins Definicija

Knaibles ar vienu apalu un vienu plakanu, sasaurinatu zokli, ko
izmanto precizu izliekumu un cilpu veidoSanai loka.

Distal-end cutter Griezéjknaibles, kas nogriez lieko loka dalu viend lTment ar pédeja
moldra cauruliti, notverot nogriezto fragmentu.

Ligature-tying pliers Knaibles, ko izmanto térauda ligatlru savisanai un novietoSanai ap
(Mathieu pliers) breketes sparniem.
Band pusher [ band seater Instruments, ko izmanto ortodontiskds bandes pilnigai

nostiprindSanai uz molara piemérosanas laika.

Bracket positioning gauge Mérinstruments, ko izmanto katras breketes pareiza augstuma
(brekesu pozicionésanas novietojuma parbaudei pirms fiksacijas.

meritajs)

Elastiga kéde Savienotu elastigo modulu virkne, kas pielieto nepdartrauktu spéku

viena vai vairaku zobu padrvietosanai.

Elastigais separators Neliels elastigs gredzens, ko novieto starp zobiem, lai raditu vietu
pirms bandes uzlikSanas.

Ortodontiskais aizsargvasks Miksts vasks, ko uzkldj uz izspiedusads stieples gala, valigas breketes

(Orthodontic relief wax) vai kairindta miksta auda taitéjam pacienta komfortam.

Three-jaw pliers (loop- Knaibles ar diviem aréjiem Zokliem un vienu centradlo Zokli, ko

forming pliers) izmanto precizu cilpu, atsperu un taisnstara izliekumu veidoSanai
loka.

Adams pliers (universal Knaibles, ko izmanto Adams clasps un citas nonemamu aparadtu,

pliers) sejas loku un galvas apardtu noturodas stieples lociSanai un
regulésanai.

How pliers (utility pliers) Universadlas ortodontiskds knaibles, ko izmanto dazadiem nelieliem

loctSanas un turésanas uzdevumiem.

Ligature wire cutter Griezéjknaibles, ko izmanto miksta térauda ligattras stieples
nogrieSanai vajadzigaja garuma.

Miniimplants / pagaidu Neliela titana skrave, ko ievieto Zokla kauld, lai nodrosinatu fiksétu
enkuro$anas ierice (TAD) skeleta atbalstu sarezgitdm zobu kustibam.
TAD driver Instruments, ko izmanto miniimplanta ieskrivésSanai sagatavotaja

kaula vietd ar kontrolétu griezes momentu.

Starpzobu redukcija (IPR) Neliela, kontroléta emaljas daudzuma nonemsana starp zobiem,
izmantojot sloksnes vai diskus, lai mazinatu sablivéjumu vai raditu
vietu, Tpasi elaineru gadijumos.



Shape the Future - Zobarsta Asistenta / Ortodonta Protokols

Bertoni

Delaire Mask
Macka Avnsipa

Delaire Mask

Tubinger Face Mask Petit Mask

Chin Cup Derichsweiler Appliance
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Haas Appliance Marco-Ross Appliance

Elainers Aqualizer

9.5 Intraorala skenésana - 3Shape TRIOS 4

Termins Definicija

Intraordlais skeneris Rokd turama digitdla ierice, kas tieSi no mutes uznem zobu, smaganu un
sakodiena 3D modeli.

TRIOS 4 Saja protokold izmantotais 3Shape intraordld skenera modelis; bezvadu
un rokd turams, ar redllaika attélu pie arstniecibas krésla.

Lock surface (riks) Skenésanas programmataras riks, kas iesaldé jau uznemtos virsmas
datus, lai novérstu atkartotu skenéSanu un samazindtu apstrddes kladas.

Kalibrésana (skeneris) Process, kurd tiek parrékinata skenera iek$éja geometrija un kameras
parametri; tiek veikts regulari, lai saglabatu skenéSanas precizitati.

34



Termins Definicija

Autokldvs lerice, kas sterilizé instrumentus, tostarp skenera uzgali, izmantojot tvaiku
zem spiediena pie kontrolétas temperataras.

B klases vakuuma Augsta lImena autokldva standarts, kas nepiecieSams dobu un iepakotu

autoklavs (EN 13060) instrumentu, pieméram, skenera uzgala, sterilizéSanai.

Kimiska (augsta Skidra Kimiska dezinfekcijas metode (piem., Wavicide-01 §kidums), ko

fmena) dezinfekcija izmanto ka alternativu autoklavésanai priekSmetiem, kas nepacies
karstumu.

9.6 Ordoline digitala darba plisma

Termins Defintcija

Ordoline Digitala gadijumu iesniegSanas un elaineru razosanas platforma, ko
izmanto ortodontiskds arstéSanas planosSanai un elaineru razosSanai.

Gadijuma iesniegSana Process, kurd pacienta personas dati, skenéjumi, rentgenuznémumi un
fotografijas tiek augSupielddéti Ordoline sistéma@, lai uzsaktu arstéSanas

planosanu.
Nospiedumu Ordoline portdla lauks, ko izmanto, lai noraditu, ka tiks nosatiti 3D
nosatisana skengjuma/nospieduma dati (piem,, tiesi caur 3Shape vai citu atbalstitu

skeneri/formatu).

CBCT augsupielade Process, kurd konusa staru CT dati tiek iesniegti Ordoline sistéma; pienem
tikai RAR vai ZIP arhivu, kas nepdrsniedz 2 GB.

Kiniskas Standartizéts ekstraoralu un intraoralu fotografiju komplekts (frontdls,
fotografesanas profila, sakodiena un oklzijas skati), kas nepieciesams katram Ordoline
protokols gadijumam.

Esosais stavoklis / Ordoline portdla sadala, kurd tiek registrétas pacienta stdzibas, zobu

kartesana stavoklis un zobu Tmena stavokli (implanti, izrautie zobi, kroni).



10. Apstiprinasana un parakstisana

Sis protokols ir izskatits un apstiprindts vis@s partnerorganizacijas.

Sis dokuments tika izstraddts sadarbiba ar visu tris Shape the Future partnerorganizdciju
studentiem un koordinatoriem (skatit 1.4. sadalu), un to ir izskatfjusi un apstiprindjusi katra

partnerorganizacija.

Vards [ organizécija Paraksts Datums

Sagatavoja
Apstiprindja

Apstiprindja

Apstiprindja

Apstipringja

Shape the Future projekta studenti un koordinatori
Stomatoloogia Pluss Training Center (Igaunija)

The Red Cross Medical College of Riga Stradins University
(Latvija)

Utenos kolegija (Lietuva)

Shape the Future projekta koordinators

Piezime: So dokumentu ir izskatijuas un apstipringjusas visas Shape the Future
partnerorganizacijas (1.1. versija).



11. Pielikums — avoti

11.1 Shape the Future projekta materidili

« "Introduction to Orthodontics: Fundamentals, Purpose, and Types of Malocclusion -
Empowering Dental Assistants through Digital Innovation in Orthodontics” (projekta
prezentacija).

- "3Shape Protocol” - izvilkums no 3Shape TRIOS lietotdja rokasgramatas (tirisana, sterilizGcijo,
kalibrésana, probléemu novérsana), ko sniedza Shape the Future partneris Stomatoloogia
Pluss Training Center (Igaunija).

« "Ordoline Presentation” - Ordoline sistémas parskats un zobarsta asistenta darba plasma.

11.2 Aréjas atsauces

« 3Shape atbalsts - "Correct full TRIOS scan scanning strategy”: support.3shape.com

- 3Shape emudrs - "Insider tips on how to perfect your TRIOS scan technique”: 3shape.com/
en-us/blog/how-to-use-trios

« Avinent - "5 Steps for Perfect Scanning with TRIOS by 3Shape™ avinent.com

Sis pielikums pirms dokumenta galigds sagatavo$anas aréjai izplatisanai jdizskata un
japapildina ar pilnigdm atsaucéem.
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