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koolituskeskus

Kinnitatud juhataja O. P6ld poolt o STOMATOLOOGIA+

Oppekava nimetus

Hambaraviassistendi algkoolitus

Oppekavariihm

Hambaravi ja hooldus

Oppekava koostamise alus

Kutsestandard ,,Hambaarsti assistent, tase 5 kompetentsid B.2, B
33,B3.4,B3.5(1,4),B3.6(1,3)

Koolituse eesmark

Algkoolituse eesmérgiks on

- tutvustada hambaraviassistendi t60kohustused, anda iilevaade
tema tooiilesannetest ja voimaldada oppijal omandada algteadmised ja
baasoskused t66ks hambaraviassistendi ametikohal hambaravi kliinikus;

- luua eeldused opingute jatkamiseks ja elukestvaks dppeks ning
kujundada oppijates valmidus iseseisvakstooks ja pidevaks
enesetdiendamiseks;

- karjddrindustamine ja Opimisvoimalustest iilevaate andmine

Oppekeel

Eesti

Opiviljundid

Peale kursuse 1dpetamist dppija:

1. Valmistab tookeskkonna ja raviseadmed ette patsiendi
vastuvotmiseks vastavalt raviplaanile.

2. Assisteerib hambaarsti raviprotseduuride tegemisel vastavalt arsti
korraldustele ja raviplaanile.

3. Osaleb ravitdo protsessis neljakde meetodil, nt ulatab
protsessihetkest lahtuvalt materjale, seadmeid, instrumente.

4. Kasutab meditsiiniseadmeid, instrumente ja materjale vastavalt
ametijuhendile.

5. Puhastab ja desinfitseerib toopiirkonna; jargib isiklikke ja
hambaraviruumi hiigieenindudeid (sh kétehiigieen, todriided,
isikukaitsevahendid).

6. Puhastab ja desinfitseerib meditsiiniseadmed ja korrastab
tookeskkonna vastavalt juhenditele sh arvestades tooreegleid.

7. Puhastab, desinfitseerib, komplekteerib ning vajadusel pakendab ja
steriliseerib meditsiiniseadmed ja instrumendid, 1dhtudes
kehtestatud nduetest.




8. Tagab materjalide, toovahendite ja seadmete olemasolu
ravikabinetis. Tellib vajaminevaid to6vahendeid ja toomaterjalid
vastavalt kliiniku té6korraldusele.

9. Kaisitleb jaddtmeid hambaravis.

Opingute alustamise
tingimused, juhul kui
need on eeltingimuseks

Algkoolituse dppekavale voib asuda dppima tdiskasvanu isik, kes on
omandanud keskihariduse ning kelle tervislik seisund vdimaldab
Oppida ja todtada antud ametikohal. Kursuse programm on mdeldud nii

opiviljundite algajatele kui ka meditsiinilise haridusega inimestele ja kellel on huvi

saavutamisel antud valdkonna vastu. Vastuvott toimub vastavalt dokumendis
“Oppekorralduse alused” sitestatud tingimustele.

Oppe kogumaht, 119 akadeemilist tundi (72 ak. tundi auditoorne dppetdod, 45 ak. tundi

sealhulgas auditoorse,
praktilise ja iseseisva to0
osakaal

praktikatdo - 20 ak. tundi koolituskeskuses ja 25 ak. tundi to6tavas
hambaravi kliinikus, 2 ak. tundi iseseisevtd0)




Oppe sisu

Loeng 1 (4 t) Sissejuhatus

Hambaravi kliiniku tookorraldus ja varustus
Hambaarstide erialad ja kliiniku raviteenused
Hambaraviassistendi ametikohustused ja to6juhend
Meditsiiniline eetika

Hambaravikabineti iilevaade

Koolitajad: Irina Mikitenko

Loeng 2 (4 t)

Ohutustehnika

Hambaravikliiniku ohutustehnika eeskirjad

Personali ohutustehnika

Riskianaliiiis ja tookeskonna ohutegurid

Elektriohutuse reeglid tookohal

Tugevatoimeliste ja miirgiste ainetega to6tamise eeskirjade jargimine
Nakkustdrje meetmete jdrgimine

Kiirgusohutus

Meditsiiniliste jadtmete kvalifikatsioon ja ohutu kéditlemine

Koolitajad: Irina Mikitenko

Loeng 3 (4 t)

Anatoomia

Hamba-16ualuu piirkonna anatoomia
Hammaste ehitus
Hambakaart/staatus

Ajutiste ja jddvhammaste anatoomia
Hambahaigused ja igemehaigused

Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov




Loeng 4 (4 t)

Hambaraviseadmed ja instrumendid
Hambaraviseadmed

T66pohimatted

Hambaravi instrumendid

Instrumentide klassifikatsioon

Koolitajad: Irina Mikitenko

Loeng 5 (4 t)

Hambaravi materjalid

Hambaravikabineti varustamine materjalidega
Materjalide ladustamine

Kauba tellimine

Siilitamisnduded

Koolitajad: Irina Mikitenko

Loeng 6 (4 t)

Hiigieeninbuded hambaravis

Hiigieeninduded hambaravis

Infektsiooni kontroll

Tooriided

Isikukaitsevahendid

A- ja antiseptika eeskirjad

Kittepesu

Sanitaar-hiigieenikorra hoidmine oma to6kohal

Puhastus, desinfitseerimine ja steriliseerimine hambaravikliinikus
Instrumentide steriliseerimiseelne to6tlemine Desinfitseerimislahuste
kasutuseeskirjad

Meditsiiniseadmete steriliseerimise meetodid

Meditsiiniliste jaatmete kditlemise eeskirjad

Koolitajad: Irina Mikitenko

Praktika 7 (8 t)

Praktika sterilisatsiooniruumis

Steriliseerimisruumis té6tamise pohimdtted

Meditsiiniseadmete steriliseerimine

Komplekteeritud ja pakitud instumendide markeerimine (steriilsuse
sdilivuse aeg, sterilisatsiooniprotsessi kontroll-indikaatorid)
Autoklaavi kontroll Bowie — Dick testiga.

Praktika juhendajad: Irina Mikitenko




Loeng 8 (4 t)

Ergonoomika, tooalgoritm ja psiihholoogilised aspektid
Hambaarsti ja assistendi ergonoomika

Neljakée meetodi kasutamine hambaravis
Transporditehnika

Psiihhholoogilised aspektid

Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov

Loeng 9 (4 t)

Meditsiiniseadmete ja instrumentide ettevalmistamine,hooldamine
ja kasutamine vastavalt kasutusjuhendile.

Hambaravi seadme hooldus (hambaravi tool)

Eriseadmete kasutuseeskirjad hambaravikabinetis (nt.

valguskdvastuv lamp, endomotoor, apekslokaator )

Hambaraviotsikute hooldusjuhendid

Meditsiiniseadmete ja instrumentide ettevalmistamine ja hooldamine
Hoolduseadmete kasutuseeskirjad (nt. autoklaav, Assistina,
pesurdesinfektor, ultrahelivann)

Koolitajad : Mark Trost

Praktika 10 (8 t)

Praktika mannekeeniga simulatsiooni kabinetis
Hambaarsti assistendi tooetapid

Ergonoomilised kehaasendid hambaravitdos

Vastuvotul efektiivne koost66 hambaarstiga, oskus tootada
meeskonnas ja neljakde meetodi kasutamine

Praktika juhendajad: Dr. Aleksei Saganov

Loeng 11 (4 t)
Hambaarsti-terapeudi assisteerimine
Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel

Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov

Loeng 12 (4 t)

Hambaarsti assisteerimine parodontoloogilisel vastuvotul
Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel
Igemehaigused




Instrumendid
Materjalid

Tootehnika
Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov

Loeng 13 (4 t)

Hambaarsti assisteerimine endodontilisel vastuvotul
Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel
Juureravi

Instrumendid

Materljalid

Too6tehnika

Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov

Loeng 14 (4 t)

Hambaarsti assisteerimine proteetilisel vastuvotul
Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel
Proteetika

Instrumendid

Materjalid

Tootehnika

Koolitajad: Irina Mikitenko

Loeng 15 (4 t)

Hambaarsti assisteerimine Kirurgia vastuvotul
Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel
Kirurgia

Instrumendid

Materljalid

Tootehnika

Koolitajad: Dr. Aleksei Saganov

Praktika hambaravi kabinetis 16 (4 t)

Tootehnika

To6 skdnneriga

Hambaarsti assisteerimine raviprotseduuride tegemisel
Praktika juhendajad: Erik Martin Kolk




Loeng 17 (4 t)

Ulevaade kiirgusohutusest ja rontgeni kasutamisest
Kiirgusohutus

Rontgenoloogia

Ohutustehnika rontgenoloogilise uuringu labiviimisel
Tarkvara iilevaade (nt. “Romexis” )

Pildipank

Koolitajad: Elvis Russkih

Loeng 18 (4 t)

Suutervishoid (meetodid)

Hammaste ja suudone hooldus

Suuhiigieeni vahendid

Hamba ja suuddne haiguste ennetusmeetodid

Koolitajad : Terje Altosaar

Loeng 19 (4 t)

Erinevate tarkvarade kasutamine hambaravis
Digiregistratuur

Patsiendi andmete sisestamine

Andmekaitse

Kauba tellimine

Patsiendi ravikaardi tditmine

Diagnoosid ja kasutatavad hambaravis koodid
Arvete koostamise pohimdtted

Koolitajad : Irina Mikitenko

Loeng 20 (4 t)
Esmaabi osutamine hambaravikliinikus

Koolitajad: Aleksei Stsegolihhin

Eksam 21 (4 t)

Eksam koosneb kolmest osast : teoreetiline osa (kiisimustega
piletid), praktika sterilisatsiooniruumis, praktika ravikabinetis.

Arutelu.

Eksami vastuvdtjad: Dr. Aleksei Saganov, Irina Mikitenko




Praktika korraldus

Praktika mooduliga taotletakse, et dppija arendab, tdiendab ja rakendab
teoreetilises Oppetdds omandatud teadmisi ja oskusi praktilises
tookeskkonnas, kujundab meeskonnato6 oskusi ja koostoo
kompetentse, isiksuseomadusi ja hoiakuid, mis tdstavad Oppija
valmisolekut iseseisvaks tooks. Moodul loetakse arvestatuks, kui on
sooritanud praktika 45 tundi. Koolitus tagab igale Sppijale
praktikakoha tootavates hambaravi kliinikutes.

Jagatakse isikukaitsevahendid ja vajadusel iihekordsed tooriided.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus toimub hambaravi kliinikus aadressil Tartu mnt 43, Tallinn.
Koolitusruumid vastavad tervisekaitse nduetele. Igale koolitusel
osalejale tagatakse kohvipaus. Koolitusel on véimalik kasutada
toimivat internetiithendust. Opperuum on varustatud tinapdevaste
koolitusvahenditega (arvuti, tahvel jm).

Koolitusgruppide suurused on 8 inimest, eesmargiks on tagada
individuaalne areng koolituse jooksul ning dpimotivatsiooni sdilimine.
Koik dppematerjalid tagatakse dpilastele koolituskeskuse poolt.
Opingute jaoks on 2 dpperuumi, 1 hambaravi kabinet,
sterilisatsiooniruum ja personaliruum.

Oppematerjalide loend,
juhul kui 6ppekava
libimiseks on ette nidhtud
oppematerjalid

Oppematerjalid: koolitaja koostatud konspekt, erialased raamatud,
esitlused.

Lopetamise tingimused
ja viljastatavad
dokumendid

Tunnistus véljastatakse dppijale juhul, kui dppija on osalenud vihemalt
75% Oppetundidest ja sooritanud kdik vajalikud iilesanded ning testid.
Oppija on libinud praktika, kus on saanud praktilise to6kogemuse
kohta positiivse hinnangu.

Tdend koolituse osalemisest véljastatakse dppijale juhul, kui dppija on
osalenud vihem 75% Sppetundidest voi kui dppija ei saavutanud koiki
oppekava lopetamiseks ndutud dpivéljundeid. Toend viljastatakse
vastavalt tundide arvule, kus osaleja osales.




Koolitaja kompetensid,
haridus —ja tookaik
koolituse Libiviimiseks

Dr. Aleksei Saganov (D06960)
Haridus:

Tartu Ulikooli arstiteaduskonna hambaarsti eriala, 2002—2008.

Tookogemus:

2017 - ... Mikroravi Hambakliinik OU, omanik ja hambaarst.
2021 - ... Stomatoloogia Pluss OU Koolituskeskus koolitaja ja
praktika juhendaja.

Eesti Hambaarstide Liidu koolituste (EHL) lektor.

Tallinna Tervishoiu Kdrgkooli lektor.

Spetsialiseerumine: laste ja tdiskasvanute hambaravi, ning juureravi
mikroskoobi all

Tiaiendkoolitus: 14binud endodontia hambaravi kursuseid nii Eestis kui
ka véalismaal

Irina Mikitenko
Haridus:

2019-2021 Tallinna Tervishoiu Korgkool, Kutseharidus tase 35,
Hambaravi assistent

2015-2018 Tallinna Ulikool, Sotsiaalteaduse bakalaureus, Noorsoot66
Tookogemus:
2018-...Liliola OU vanem hambaraviassistent, administraator

2021-...Stomatoloogia Pluss OU Koolituskeskus koolitaja ja koolituse
koordinaator. Hambaravissistentide praktika juhendaja.

Lisakoolitused:

2021 - Hiigieeni- ja sterilisatsiooninduded (Goodpoint Chemicals OU /
Eesti)

2021 - Digitaalne kommunikatsioon hambaravikliinikus, dr Algirdas
Balciunas (Med Grupe OU / Eesti)

2021 - Lunos siisteem- professionaalse hiigieeni voimalused (Dentalab
OU / Eesti)

2021 - Koolitus suuhiigienistidele (Parodontalia OU / Eesti)
2022 - Suuhiigieeni hoolduse juhendamine (Dr. Pavel Sidorov / Eesti)
2022 - Suhtlemine tervishoiu ja hoolekande valdkonna tootajatele loeng

(Practicegate / Eesti)




2023 - Kiirgusohutuse veebikoolitus hambaravi kiirgustootajatele,
Eduard Gerskevit§ (SP Koolituskeskus / Eesti)

2024 - 3Shape Study Club, Erik Martin Kolk (Straumann Estonia OU /
Eesti)

06.09.2024-24.01.2025 - Néo- ja 1dualuude piirkonna
funktsioonianomaaliad. Meeskonnatdd (Tartu Ulikool)

08.09.2025 - ... Mentorite koolitus alustavate to6tajate toetamiseks ja
tookohal juhendamiseks (Tartu Ulikool)

5.09.2025 - ... Meditsiinidiagnostika mandibulomaksillaarsed
kuvamistehnoloogiad (Taltech)

Mark Trost
AltexMed OU juht

Tehniline spetsialist, kellel on peaaegu 10 aastat kogemust
hambaraviseadmete valdkonnas. Ta on diplomeeritud raviseadmete
insener, kes on saanud oma véljadppe juhtivate raviseadmete tootjate
juures. Mark on juhtinud AltexMed OU koosseisus mitmete mainekate
Eesti hambaravikliinikute projektide ehitust, sisustamist ja kédivitamist




